Jadlospis 01.02.2024

Dieta podstawowa

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00

chleb zytni (*1) 709

chleb pszenno-zytni (*1) 30g

masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
jajko (*3) 1 szt. 509
satata 359
szynka dgbowa 50¢g
jabtko 150 g
kawa Inka z mlekiem

(*1,7) 300 ml

zupa pomidorowa z makaronem i
z natkg (*1, 3, 6, 7,9, 10) 350 ml
schab duszony w sosie
musztardowym (*1,9)

ziemniaki z koperkiem
200 g surowka z biatej kapusty

z marchewka, cebula

z olejem 100 g
napdj jabtkowo-owocowy 300 ml

200 g

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
baton szynkowo-drobiowy 70 g
serek §mietankowy (*7) 1 szt.

satata 20g
pomidor 100 g
herbata 300 ml

Jogurt naturalny (*7) 150 g

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2336 kcal, biatko 106 g, weglowodany 285 g, w tym cukry 58 g, thuszcz 100 g, w tym nasycone 43 g, blonnik 28 g, s61 6,6 g

Dieta latwostrawna

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00

chleb pszenno-zytni (*1) 70¢g
chleb zytni 3049
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
jajko (*3) 1 szt 509
salata 35¢g
szynka dgbowa S0g
jabltko 150 g
kawa Inka z mlekiem

(*1,7) 300 ml
Dla oddzialu pediatrii:

pieczywo pszenno-zytnie (*1) 2
kromki 60g

bulka pszenna (*1) 1szt. 50¢g

zupa pomidorowa z makaronem i
z natkg (*1, 3,6, 7,9, 10) 350 ml

ziemniaki z koperkiem 2009
schab duszony w sosie

musztardowym (*1,9) 200 ¢
marchewka gotowana 100 g

napdj jabtkowo-owocowy 300 ml

chleb pszenno- zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
baton szynkowo-drobiowy 70 g

serek $mietankowy (*7) 1 szt.
satata 20¢g
pomidor 100 g
herbata 300 ml

Jogurt naturalny (*7) 150g

Podsumowanie wartosci odzywczych: 2273 keal, biatko 102 g, weglowodany 267 g, w tym cukry 61 g, thuszez 90 g, w tym nasycone 45 g, btonnik 26 g, s61 7,1 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g

serek wiejski light 150 g
salata 350
jabtko 150 g

kawa Inka z mlekiem (*1,7)
300 ml

zupa pomidorowa z makaronem

1z natka
(*1,3,6,7,9, 10)
schab gotowany
ziemniaki z koperkiem
marchewka gotowana

350 ml

100 g
200 g
100 g

nap¢j jablkowo-owocowy 300

ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
baton szynkowo-drobiowy 70 g
satata 20¢
pomidor 100
g herbata

300 ml

Jogurt naturalny (*7) 150 g

Podsumowanie wartos$ci odzywczych: 2037 kcal, biatko 108 g, weglowodany 271 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 75 g, w tym nasycone 35 g, blonnik 26 g, s61 5 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g

jajko (*3) 1 szt. 509
satata 35¢g
szynka dgbowa 50g
jabtko 150 g
herbata bez cukru 300 ml

zupa pomidorowa z makaronem
i z natkg (*1, 3, 6, 7, 9, 10)350 ml

schab duszony w sosie
musztardowym (*1,9)
ziemniaki z koperkiem
surowka z bialej kapusty
z marchewka 1 cebulg

z olejem

nap9j jabtkowo-owocowy
bez cukru

200 ¢
200 g

100 g

300 ml

chleb zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
baton szynkowo-drobiowy 70 g
serek $mietankowy (*7) szt.135 g

satata 20g
pomidor 100 g
herbata bez cukru 300 ml

Jogurt naturalny (*7) 150¢g

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2238 kcal, biatko 106 g, weglowodany 260 g, w tym cukry 36 g, thuszcz 99 g, w tym nasycone 43 g, btonnik 27 g, s616,5 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

Papka z kaszy manny na mleku z
dzemem 200 g

jogurt naturalny

150 ¢

Kawa Inka z mlekiem (*1,7)

300 ml

Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego

i wysokokalorycznego preparatu,
np. Nutramil protein o
neutralnym smaku -1 saszetka

zupa pomidorowa z makaronem
i z natkg (*1, 3, 6, 7, 9, 10)350 ml

schab gotowany 100 g
ziemniaki z koperkiem 200 ¢
marchewka gotowana 100 g

napdj jabtkowo-owocowy 300 ml

Kasza jaglana na mleku z 2
jajami 200g herbata
300 ml

Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego

I wysokokalorycznego preparatu,
np. Nutramil protein o
neutralnym smaku -1 saszetka

Jogurt naturalny (*7)

150 g

Podsumowanie wartos$ci odzywczych: 1926 kcal, biatko 97 g, weglowodany 222 g, w tym cukry 94 g, thuszcz 73 g, w tym nasycone 27 g, btonnik 14 g, s610,9 g

Przygotowanie positkow:

Obiad — zupa pomidorowa gotowana, ziemniaki gotowane, schab duszony

Dieta papkowata — papki gotowane
Diety - marchewka - gotowana




Jadlospis 02.02.2024

Dieta podstawowa

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb zytni (*1) 709
chleb pszenno-zytni (*1) 309
masto ekstra 82 proc. (*7) 209

ser twarogowy plaster (*7) 100 g

dzem 50g
satata 35¢g
pomidor 100 g
herbata 300 ml

Krupnik z ziemniakami i z natka

(*1,3,6,7,9, 10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
kotlet rybny (*1, 3, 4) 100 g

surowka z kiszonej kapusty

z olejem 100 g
nap0oj owocowy-jabtkowy 300
mi

chleb pszenno-zytni (*1)

100 g

masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
ser zOlty (*7) 50¢
satata 20g
satatka brokutowa z jajkiem

I majonezem

(*1,3,6,7,9, 10) 150 g
herbata 300 ml

Sok pomidorowy 300 ml

Podsumowanie wartos$ci odzywczych: 2294 kcal, biatko 92 g, weglowodany 251 g, w tym cukry 61 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 32 g, btonnik 29 g, s616,3 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g
ser twarogowy plaster (*7) 100 g

dzem 50g
satata 35¢g
pomidor 100 g
herbata 300 ml
Dla oddzialu pediatrii:
pieczywo pszenno-zytnie

2 kromki 60 g

butka pszenna 1szt. 509

Krupnik z ziemniakami 1 z natkg

(*1,3,6,7,9, 10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
filet z miruny smazony z
gotowanymi warzywami
(*1,4) 2009

nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
szynka dgbowa

salata

100 g
209
50g
20g

satatka brokutowa z jajkiem

I jogurtem (*3, 7)
herbata

150 g
300 ml

Sok pomidorowy 300 mi

Podsumowanie wartosci odzywczych: 2257kcal, biatko 92 g, weglowodany 253 g, w tym cukry 63 g, tluszcz 89 g, w tym nasycone 32 g, btonnik 30 g, s61 6,4 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

Sniadanie 8.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb pszenno-zytni (*1) 1009
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
ser twarogowy plaster (*7) 100 g

dzem 50g
satata 35¢g
pomidor 100 g
herbata 300
ml

Obiad 13.00
Krupnik z ziemniakami i z natka
(*1,3,6,7,9, 10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
filet z miruny gotowany z
gotowanymi warzywami
(*1, 4) 2009

napdj owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 1009
masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢g
szynka dgbowa 50g
satata 20g
satatka brokutowa z biatkiem jaja
i jogurtem (* 3, 7) 150 g
herbata 300 ml

Sok pomidorowy 300 ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2130 kcal, biatko 91 g, weglowodany 268 g, w tym cukry 61 g, thuszcz 73 g, w tym nasycone 31 g, btonnik 29 g, s61 7 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
ser twarogowy plaster (*7) 100 g

satata 35¢g
pomidor 100 g
herbata 300 ml

Obiad 13.00
Krupnik z ziemniakami i z natka
(*1,3,6,7,9, 10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
kotlet rybny (*1,3, 4) 100 g

surowka z kiszonej kapusty

z olejem 100 g
napdj owocowy-jabtkowy
bez cukru 300 ml

chleb zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
szynka dgbowa 50g
satata 20g

satatka brokutowa z jajkiem
I majonezem

(*1,3,6,7,9, 10)
herbata bez cukru

150 g
300 ml

Sok pomidorowy 300 ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2205 kcal, biatko 100 g, weglowodany 210 g, w tym cukry 22 g, thuszcz 99 g, w tym nasycone 34 g, blonnik 32 g, s616,2 g

Dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

Papka z platkow na mleku
(*1,7) 200 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g

50g
300 ml

Dzem
herbata

Krupnik z ziemniakami 1 z natkg
(*1,3,6,7,9, 10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
miruna smazona bez panierki z
gotowanymi warzywami

(*1, 4) 200 g

Papka z ryzu na mleku (*7) 250
ml, masto ekstra 82 proc.

(*7) 209
2 jaja 509
herbata 300 ml

sok pomidorowy 300 ml

buleczka maslana 1 szt.




nap0oj owocowy-jabtkowy
Zaleca si¢ dodatek 300 mi Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego wysokobiatkowego
i wysokokalorycznego preparatu, I wysokokalorycznego preparatu,
np. Nutramil protein o neutralnym np. Nutramil protein o
smaku -1 saszetka neutralnym smaku -1 saszetka

Podsumowanie wartosci odzywczych: 1733 kcal, biatko 57 g, weglowodany 248 g, w tym cukry 49 g, thuszcz 60 g, w tym nasycone 25 g, btonnik 23 g, s61 5,8 g

Przygotowanie positkow:

Obiad — krupnik gotowany, ziemniaki gotowane, kotlet rybny smazony
Dieta papkowata — papki gotowane

Diety tatwostrawna - filet z miruny — smazony z gotowanymi warzywami
Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu — filet z miruny gotowany
Kolacja — satatka z gotowanych brokutow

Dieta papkowata — papki gotowane



Jadlospis 03.02.2024

Dieta podstawowa

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb zytni (*1) 709
chleb pszenno-zytni (*1) 309
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
szynka dgbowa S0g
ogorek zielony 50g
jabtko 150 ¢
ptatki na mleku (*1,7) 300 ml
herbata 300 ml

zupa kalafiorowa z ziemniakami
iz natka (*1, 3, 6, 7, 9, 10)350 ml
fasola po bretonsku 250 ¢
ziemniaki 200 g
nap0j jablkowo-owocowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g
pasta z makreli

z warzywami (*4) 100 g
pomidor 100 g
salata 35¢g
herbata 300 ml

Mus warzywno-owocowy 100
ml

Podsumowanie wartos$ci odzywczych: 2529 kcal, biatko 104 g, weglowodany 313 g, w tym cukry 58 g, thuszcz 98 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 38 g, s617,5 g

Dieta latwostrawna

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb zytni (*1) 709
chleb pszenno-zytni (*1) 30g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
szynka dgbowa 50g
ogorek kwaszony S0g
jablko 150 g

ptatki na mleku (*1,7) 300 ml
herbata 300 ml
Dla oddzialu pediatrii:
pieczywo pszenno-zytnie 2
kromki 60 g
butka pszenna
509

1 szt.

zupa kalafiorowa z ziemniakami
iz natkg (*1, 3,6, 7, 9, 10)350 ml
lopatka w sosie w sosie
koperkowym (*1) 200 g
ziemniaki z koperkiem 200 g
suroOwka z marchewki, selera i
jabtka z olejem 100 g
napoj jabtkowo-owocowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢
pasta z makreli

z warzywami (*4) 100 g
pomidor 100 g
satata 35¢
herbata 300 ml

Mus warzywno-owocowy 100
ml




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

\

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2183 kcal, biatko 113 g, weglowodany 275 g, w tym cukry 61 g, thuszcz 71 g, w tym nasycone 36 g, blonnik 31 g, s61 6,8 g

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb zytni (*1) 709
chleb pszenno-zytni (*1) 309
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
serek wiejski light (*7) 150 g
szynka dgbowa 50g
jabtko 150 g
ptatki na mleku (*1,7) 300 ml
herbata 300 ml

zupa kalafiorowa z ziemniakami
i znatka (*1, 3,6, 7,9, 10)
350 ml

topatka gotowana 100 g
ziemniaki z koperkiem 200 g
buraczki z olejem 100 g

napdj jabtkowo-owocowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g

pasta z tunczyka

z warzywami (*4) 100 g
pomidor 100 g
salata 35¢g
herbata 300 ml

Mus warzywno-owocowy 100

ml

Podsumowanie wartos$ci odzywczych: 2176 kcal, biatko 106 g, weglowodany 313 g, w tym cukry 65 g, tluszcz 63 g, w tym nasycone 24 g, blonnik 30 g, s614,8 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

chleb zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g

szynkowa debowa S0g
zielony ogorek 50g
jablko 150 g

ptatki na mleku 300 g
herbata bez cukru 300 ml

zupa kalafiorowa z ziemniakami
1znatka (*1,3,6,7,9, 10)

350 ml

lopatka w sosie w sosie
koperkowym (*1) 200 g
ziemniaki z koperkiem 200 g
suroOwka z marchewki, selera i

jabtka z olejem 100 g
nap0j jablkowo-owocowy
bez cukru 300 ml

chleb zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g
pasta z makreli

z warzywami (*4) 100 g

pomidor 100 g
salata 35¢g
herbata bez cukru 300 ml

Mus warzywno-owocowy 100

ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2183 kcal, biatko 113 g, weglowodany 275 g, w tym cukry 61 g, thuszcz 71 g, w tym nasycone 36 g, blonnik 31 g, s61 6,8 g




Dieta papkowata

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
Chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
Jaja 2 szt. (*3) 100 g
ptatki na mleku 300 ml
herbata 300 ml
Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego
I wysokokalorycznego preparatu,
np. Nutramil protein o
neutralnym smaku -1 saszetka

zupa kalafiorowa z ziemniakami
iz natkg (*1, 3,6, 7,9, 10)
350 ml

topatka gotowana (*1) 200 g
ziemniaki z koperkiem 100 g
buraczki z olejem 100 g

napdj jablkowo-owocowy 300 ml

Papka z ryzu na sypko z migsem
gotowanym z koperkiem 200 g
herbata 300 ml

Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego
i wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym smaku
-1 saszetka

Mus warzywno-owocowy
100 mli

Podsumowanie wartosci odzywczych: 1998 kcal, biatko 98 g, weglowodany 234 g, w tym cukry 54 g, thuszcz 67 g, w tym nasycone 24 g, btonnik 19 g, s6l 1,1 g

Przygotowanie positkow:

Obiad dieta podstawowa — zupa kalafiorowa z ziemniakami, ziemniaki gotowane, fasolka po bretonsku - gotowana
Diety zupa kalafiorowa z ziemniakami, ziemniaki gotowane, topatka w sosie koperkowym — duszona
Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i papkowata — topatka gotowana

Diety papkowate — papki gotowane




Jadlospis 04.02.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb zytni (*1) 7049
chleb pszenno-zytni (*1) 30g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢
parowki na gorgco (*1, 9)120 ¢

musztarda 209
salata 35¢g
ogorek kwaszony 100 g

kakao na mleku (*7) 300 ml

rosét z makaronem (*1, 3, 6,7, 9,

10) z natka 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak pieczony 200 g

surowka z kapusty czerwonej,
jabtka 1 marchewki

z olejem 100 g
nap0j owocowy-jabtkowy 300
ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢g
ser zOlty kasztelanski (*7) 709

pomidor 100 g
herbata 300 ml

Ciasteczka fit
50¢g

jabtko
150 g

Podsumowanie wartos$ci odzywczych: 2476 kcal, biatko 91 g, weglowodany 265 g, w tym cukry 58 g, thuszcz 113g, w tym nasycone 60 g, blonnik 30 g, s61 7,4 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢
paréwki na goraco (*1, 9)120 g
satata 35¢g
ogorek kwaszony 100 g
kakao na mleku (*7) 300 ml

Dla oddzialu pediatrii:

pieczywo pszenno-zytnie 2 kromki
60 g

butka pszenna 1szt. 509

Obiad 13.00
rosot z makaronem (*1, 3, 6,7, 9,
10) z natka 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak pieczony 200 g
marchewka z groszkiem
oproszana 100 g

napdj owocowy-jabtkowy300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
ser zOMty kasztelanski (*7) 70 g
pomidor 100 g
herbata 300 ml

Ciasteczka fit
50¢

jabtko
150 g

Podsumowanie wartosci odzywczych: 2254 kcal, biatko 91 g, weglowodany 263 g, w tym cukry 56 g, thuszez 112 g, w tym nasycone 60 g, blonnik 32 g, s61 6,7 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g

szynka gotowana 709
pomidor 100 g
satata 359

kakao na mleku (*7) 300 ml

rosét z makaronem (*1, 3, 6, 7,

9, 10) z natka 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany 200 g
marchewka z groszkiem

oprdszana 100 g

nap06j owocowy-jabtkowy300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
twardg potthusty (*7) 70 g
pomidor 100 g
herbata 300 ml

Sok pomidorowy
200 ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 1854 kcal, biatko 81 g, weglowodany 234 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 72 g, w tym nasycone 32 g, blonnik 26 g, s61 6,2 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g rosot z makaronem (*1, 3, 6,7, 9, chleb zytni (*1) 100 g Jabtko 150 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g 10) natka 350 mi masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
paréwki na goraco (*1, 9)120 g ziemniaki z koperkiem 200 g ser zOtty kasztelanski (*7) 70 g
ogorek kwaszony kurczak pieczony 2009 pomidor 100 g
w catosci 100 ¢ surdwka z kapusty czerwonej, herbata bez cukru 300 ml
satata 35¢ jablka i marchewki
kakao na mleku (*7) z olejem 100 g
bez cukru 300 ml nap6j owocowy-jabtkowy

bez cukru 300 ml

Podsumowanie wartos$ci odzywczych: 2400 kcal, biatko 97 g, weglowodany 239 g, w tym cukry 35 g, thuszcz 116 g, w tym nasycone 60 g, btonnik 34 g, s61 6,33 g

Dieta papkowata

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 2(
Kasza manna na ggsto z rosot z makaronem (*1, 3,6, 7, 9, Papka z kaszy jaglanej z Jabtko duszone 150
dzemem 50 g 200 g, jogurtem 10) z natka 350ml warzywami 200 g:
150 g kurczak gotowany 200 ¢ Kasza jaglana 100 g
Kakao na mleku 300 ml ziemniaki z koperkiem 200 g Marchewka 509
marchew oprdszana Seler 509
z groszkiem 100 g Pietruszka 50¢g
nap6j owocowy-jabtkowy szynka konserwowa 509
300 ml herbata 300 ml
Zaleca sie dodatek Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego wysokobiatkowego




i wysokokalorycznego i wysokokalorycznego preparatu,

preparatu, np. Nutramil protein np. Nutramil protein o neutralnym
0 neutralnym smaku -1 smaku -1 saszetka
saszetka

Podsumowanie wartosci odzywczych: 1368 kcal, biatko 62 g, weglowodany 177 g, w tym cukry 50 g, thuszcz 42 g, w tym nasycone 19 g, blonnik 25 g, s61 2,7 g

Przygotowanie positkow:

Obiad dieta podstawowa — rosot z makaronem, ziemniaki gotowane, kurczak pieczony

Obiad diety tatwostrawna— rosot z makaronem, ziemniaki gotowane, kurczak pieczony, marchewka gotowana

Obiad diety tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i papkowata — rosét z makaronem, ziemniaki gotowane, kurczak gotowany, marchewka
gotowana

Diety papkowate — papki gotowane



Jadlospis 05.02.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 709 barszcz czerwony chleb pszenno-zytni (*1)100 g Banan 1 szt.
chleb pszenno-zytni (*1) 30 g (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml | masto ekstra 83proc. (*7) 20 ¢
masto ekstra 83 proc. (*7)20 g kasza gryczana 100 g jaja na twardo 2 szt. (*3) 100 g
ryz na mleku (*7) 300ml 1 inet wieprzowy gotowany w | safata 20¢g
szynka debowa 708 | sosie pomidorowo pomidor 1009
satata 35¢g _koperkowym (*1,3) 200g herbata 300 ml
pomidor 509 surowka z kwaszonej kapusty
herbata 300 ml

z olejem 100 g
nap06j owocowy-jabtkowy 300 ml

Podsumowanie wartos$ci odzywczych: 2155 kcal, biatko 112 g, weglowodany 258 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 86 g, w tym nasycone 26, blonnik 24 g, s61 5,6 g

Dieta tatwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 1009 | barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, chleb pszenno-zytni (*1) 100g | Banan 1 szt.
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g | 10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢
ryz na mleku (*7) 300 ml | ziemniaki z koperkiem  200g | jaja natwardo 2 szt. (*3, 7) 100 g
szynka debowa 70 g | pulpet gotowany w sosie satata 20 g
safata 359 | pomidorowo pomidor 100 g
pomidor 509 | -koperkowym (*1,3) 2009 herbata 300 ml
herbata 300 ml | bukiet jarzyn (marchewka,

kalafior, brokut) 100 g
nap06j owocowy-jabtkowy 300 ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2155 kcal, biatko 112 g, weglowodany 258 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 86 g, w tym nasycone 26, btonnik 24 g, s61 5,6 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

nap06j owocowy-jabtkowy 300 ml

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 1009 | barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, chleb pszenno-zytni (*1) 100g | Banan 1 szt.
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g | 10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 209
twarog z jogurtem (*7) 100 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | pasta jajeczna z bialek
dzem 1 szt. | pulpet gotowany w sosie z jogurtem i koperkiem
ryz na mleku (*7) 300 ml | pomidorowo (*3,7) 100 g
herbata 300 ml | -koperkowym (*1,3) 200 g | safata 20¢g

bukiet jarzyn (marchewka, pomidor 100 g
kalafior, brokut) 100 g | herbata 300 ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2024 kcal, biatko 116 g, weglowodany 292 g, w tym cukry 65 g, thuszcz 55 g, w tym nasycone 24, btonnik 25 g, s615 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

suréwka z kwaszonej kapusty
z olejem 100 g
nap06j owocowy-jabtkowy 300 ml

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g | barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, chleb zytni (*1) 100 g | Grejpfrut Y5 sztuki
masto ekstra 82 proc. (*7) 209 | 10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
ryz na mleku (*7) 300 ml | kasza gryczana 2 jaja na twardo 100 g
szynka debowa 70 g | z koperkiem 100 g | satata 20¢g
safata 35 ¢g | pulpet gotowany w sosie pomidor 100 g
pomidor 50g | pomidorowo herbata 300 mi
herbata bez cukru 300 ml | -koperkowym (1,3) 2009

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2067 kcal, biatko 112 g, weglowodany 236 g, w tym cukry 35 g, thuszcz 86, g, w tym nasycone 26, btonnik 24 g, s615,5 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
Papka z ryzu na mleku barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, papka z ptatkow owsianych na Banan 1 szt.
(*7) 200g | 10) 350 ml | gesto z jajkiem i mastem (*3, 7)
masto ekstra 82 proc. (*7) 209 | ziemniaki z koperkiem 200g | 2004g
dzem 50 g | pulpet gotowany w sosie herbata 300 ml
herbata 300 ml | pomidorowo

-koperkowym (*1,3) 2009
bukiet jarzyn (marchewka,

kalafior, brokut) 100 g
nap06j owocowy-jabtkowy 300 ml

Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego

i wysokokalorycznego preparatu,
np. Nutramil protein o
neutralnym smaku -1 saszetka

Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego

I wysokokalorycznego preparatu,
np. Nutramil protein o
neutralnym smaku -1 saszetka

Podsumowanie wartos$ci odzywczych: 1692 kcal, biatko 104 g, weglowodany 236 g, w tym cukry 83 g, tluszcz 52 g, w tym nasycone 21 g, blonnik 19 g, s61 1,5 g

Przygotowanie positkow:

Obiad dieta podstawowa i dieta cukrzycowa — barszcz czerwony gotowany, kasza gryczana - gotowana, pulpet w sosie gotowany, kurczak
pieczony

Obiad diety tatwostrawna, fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu i papkowata — barszcz czerwony gotowany, ziemniaki - gotowane, pulpet w
sosie gotowany, bukiet warzyw - gotowanych

Diety papkowate — papki gotowane



Jadlospis 06.02.2024
Dieta podstawowa

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00

chleb zytni (*1) 709
chleb pszenno-zytni (*1) 30g

masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
ser zOMty (*1) 709

pomidor 50 ¢

jabtko 150 g
kawa Inka z mlekiem

(*1,7) 300 ml

zupa ogoérkowa z ziemniakami
(*1a31 61 71 91 10) Z natkq

pietruszki 350 ml
ryz paraboiled 100 g
potrawka z filetu drobiowego
(*1,7) 200 ¢
surowka z kwaszonej kapusty

z olejem 100 g

nap06j owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g

masto ekstra 82 proc. (*7) 20
20g
satatka jarzynowa z majonezem

i jogurtem i koperkiem

salata

(*3,7,9,10) 180 ¢
kietbasa szynkowa 40 g
herbata 300 ml

Mus warzywno-
owocowy 100 ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2326 kcal, biatko 90 g, weglowodany 295 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 40 g, s61 5,4 g

Dieta latwostrawna

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb zytni (*1) 709
chleb pszenno-zytni (*1) 309
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g

twarozek z pietruszka (*1) 100 g

pomidor 50 ¢
jablko 150 g
kawa Inka z mlekiem

(*1,7) 300 ml

zupa ogdrkowa z ziemniakami
(*1,3,6,7,9, 10) z natka

pietruszki 350 ml
ryz paraboiled 100 g
potrawka z filetu drobiowego
(*1,7) 2009
suréwka z marchewki

z olejem 100 g

napdj owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
satata 20¢g

satatka jarzynowa z majonezem,
jogurtem i koperkiem (*3, 7, 9,

10) 180 ¢
kietbasa szynkowa 40¢g
herbata 300 ml

Mus warzywno-
owocowy

100 ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2326 kcal, biatko 90 g, weglowodany 295 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, btonnik 40 g, s61 5,4 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | zupa ogorkowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100g | Mus warzywno-
twarozek z pietruszka (*7) 1009 | (*¥1,3, 6, 7, 9, 10) z natkg masto ekstra 82 proc. (*7) 20g owocowy
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g | pietruszki 350 ml satata 20¢g
pomidor 50 g | ryz paraboiled 100 g | satatka jarzynowa z jogurtem i 100 mi
jablko 150 g | potrawka z filetu drobiowego koperkiem (*7, 9, 10) 180 g
kawa Inka z mlekiem (*1,7) 200 g | kielbasa szynkowa 40 g
(*1,7) 300 ml | suréwka z marchewki herbata 300 ml

z olejem 100 g

nap06j owocowy-jabtkowy 300 ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2122 kceal, biatko 93 g, weglowodany 297 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 69 g, w tym nasycone 29 g, blonnik 38 g, s61 7 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00

chleb zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
ser zotty (*7) 7049
pomidor 50 ¢
jablko 150 g
kawa Inka z mlekiem

(*1,7) bez cukru 300 ml

zupa ogoérkowa z ziemniakami
(*1,3,6,7,9, 10) z natka
pietruszki 350 ml
ryz paraboiled 100 g
potrawka z filetu drobiowego
(*1,7) 200 g
surowka z kwaszonej kapusty

z olejem 100 g
napdj owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
satata 20¢g

satatka jarzynowa z majonezem
i jogurtem i koperkiem

(*3,7,9,10) 180 g
kietbasa szynkowa 40 g
herbata bez cukru 300 mi

Mus warzywno-
owocowy

100 mli

Podsumowanie wartosci odzywczych: 2231 kcal, biatko 88 g, weglowodany 273 g, w tym cukry 34 g, tluszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 40 g, s61 5,5 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Papka z ptatkami owsianymi na

stodko 300 g

Ptatki 20g
Mleko 250 ml
masto ekstra 20¢g
Dzem 50¢g
Ser zo6tty 70 g
kawa Inka z mlekiem

(*1,7) 300 ml
Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego

i wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym
smaku -1 saszetka

zupa ogdérkowa z ziemniakami
(*1,3,6,7,9, 10) z natka
pietruszki 350 ml
ryz paraboiled 100 g
potrawka z filetu drobiowego
(*1,7) 2009
napdj owocowy-jabtkowy 300 ml

Papka z satatki jarzynowej z
jogurtem z dodatkiem chleba

pszenno-zytniego 200 g
herbata 300 ml
Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego

i wysokokalorycznego preparatu,
np. Nutramil protein o
neutralnym smaku -1 saszetka

Mus warzywno-
owocowy

100 ml

Podsumowanie wartosci odzywczych: 1603 kcal, biatko 80 g, weglowodany 185 g, w tym cukry 63 g, thuszcz 70 g, w tym n

Przygotowanie positkow:

Obiad — zupa ogorkowa z ziemniakami gotowana, ryz paraboiled - gotowany, potrawka z filetu drobiowego - duszona
Kolacja — satatka jarzynowa z warzyw gotowanych

Diety papkowate — papki gotowane




Jadlospis 07.02.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 60 g | zupa z zielonym groszkiem z chleb pszenno-zytni (*1) 1009 | Sok pomidorowy
buteczka maslana (*1)  60g | makaronem (*1, 3,6, 7, 9, 10) masto ekstra 82 proc. (*7) 20g | 300 ml
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g | z natkg pietruszki 350 ml | pasta warzywno-migsna 100 g
serek Smietankowy (*7) 1359 | ziemniaki z koperkiem 200 g | safata 20g
kasza jaglana z mlekiem sztuka migsa w sosie satatka z pomidora z cebulkg
(*7) 300 ml | (filet) (*1) 200g |iolejem 100 g
pomidor 100 g | surowka z ogorka kwaszonego, herbata 300 ml
herbata 300 ml | cebuli i marchewki

z olejem 100 g
nap06j owocowy-jabtkowy300 ml

Wartos$ci odzywcze: 2515 kcal, biatko 101

g, weglowodany 290 g, w tym cukry 58 g, ttuszcz 102 g, w tym nasycone 37 g, btonnik 24 g, so1 6,6 g

Dieta latwostrawna

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb pszenno-zytni (*1) 60g
buteczka maslana (*1) 60g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
serek $mietankowy (*7) 135¢
kasza jaglana z mlekiem
(*7) 300 ml
pomidor 100 g
herbata 300 ml

zupa z zielonym groszkiem z
makaronem (*1, 3, 6, 7, 9, 10)

z natka pietruszki 350 ml
ziemniaki z koperkiem 2009
sztuka mig¢sa w sosie

(filet) (*7) 200¢g

surowka z ogoérka kwaszonego
I marchewki z olejem 100 g
nap06j owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
pasta warzywno-mig¢sna 100 g
satata 20g

satatka z pomidora

z olejem 100 g

herbata 300 ml

Sok pomidorowy
300 ml

Wartosci odzywcze: 2515 kcal, biatko 101 g, weglowodany 290 g, w tym cukry 58 g, thuszcz 102 g, w tym nasycone 37 g, btonnik 24 g, s61 6,6 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb pszenno-zytni (*1) 60 g
buleczka maslana (*1) 60 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g

twarozek z pietruszka (*7) 100 g
kasza jaglana z mlekiem

(*7) 300 ml
pomidor 100 g
herbata 300 ml

zupa z zielonym groszkiem z
makaronem (*1, 3, 6, 7, 9, 10)

z natka pietruszki 350 ml
ziemniaki z koperkiem 2009
sztuka mi¢sa w sosie

(filet) (*1) 2009

suréwka z ogorka kwaszonego
i marchewki z olejem 100 g
nap06j owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
pasta warzywno-mig¢sna
satata

satatka z pomidora

z olejem

herbata

100 g
209
100 g
209

100 g
300 ml

Sok pomidorowy
300 ml

Wartos$ci odzywcze: 2389 kcal, biatko 92 g, weglowodany 284 g, w tym cukry 57 g, ttuszcz 98 g, w tym nasycone 36 g, blonnik 24 g, s61 6,6 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 30 g | zupaz zielonym groszkiem z chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Sok pomidorowy
grahamka (*1) 90 g | makaronem (*1, 3,6, 7,9, 10) masto ekstra 82 proc. (*7) 209 | 300 ml
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g | z natkg pietruszki 350 ml | pasta warzywno-migsna 100 g
serek $mietankowy (*7) 1359 | ziemniaki z koperkiem 200 g | satata 20¢g
kasza jaglana z mlekiem sztuka migsa w sosie satatka z pomidora z cebulkg
(*7) 300 ml | (filet) 200 g | iolejem 100 g
pomidor 100 g | suréwka z ogorka kwaszonego, herbata 300 ml
herbata bez cukru 300 ml | cebuli i marchewki

z olejem 100 g
nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml

Wartosci odzywcze: 2418 kcal, biatko 96 g, weglowodany 270 g, w tym cukry 44 g, thuszcz 101 g, w tym nasycone 37 g, btonnik 23 g, s61 6,6 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
Papka z kaszy jaglanej na mleku | zupa z zielonym groszkiem z Papka z pasta warzywno-migsng | Sok pomidorowy
(*7) 200 g | makaronem (*1, 3,6, 7, 9, 10) 200 g 300 ml
z jabtkiem gotowanym i mastem | z natka pietruszki 350 ml ]
ekstra 82 proc. (*7) 20 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | CNleb pszenno-zytni 100°g
herbata 300 ml | sztuka migsa w sosie masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
(filet) (*1) 2009 | herbata 300 ml
suréwka z ogorka kwaszonego
i marchewki z olejem 100 g

nap06j owocowy-jabtkowy 300 ml

Zaleca si¢ dodatek Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego wysokobiatkowego

i wysokokalorycznego preparatu, i wysokokalorycznego preparatu,
np. Nutramil protein o np. Nutramil protein o
neutralnym smaku -1 saszetka neutralnym smaku -1 saszetka

Wartosci odzywcze: 1936 kcal, biatko 74 g, weglowodany 246 g, w tym cukry 53 g, thuszcz 77 g, w tym nasycone 25 g, blonnik 21 g, s612,2 g

Przygotowanie positkow:

Obiad zupa z zielonego groszku z makaronem — gotowana, ziemniaki gotowane, sztuka migsa w sosie — duszona
Kolacja pasta warzywno-migsna -gotowana i zmielona

Diety papkowate — papki gotowane

Pozostate diety uktadane indywidualnie dla konkretnych pacjentow Diety dla oddziatu pediatrii uktadane indywidualnie na bazie diety fatwostrawnej dla pacjentow dorostych.
Ocena organoleptyczna dla kazdego z positkow zostata przeprowadzona przez pracownika szpitala i znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu Dobry Positek. Uwaga!
Uwaga! Jadlospis moze ulec zmianie.

*Alergeny: (*1) zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne), (*2) skorupiaki i
produkty pochodne, (*3) jaja i produkty pochodne, (*4) ryby i produkty pochodne, (*5) orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, (*6) soja i produkty
pochodne, (*7) mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), (*8) orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne, (*9) seler i produkty pochodne, (*10) gorczyca i produkty pochodne, (*11) nasiona sezamu
i produkty pochodne, (*12) dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/1 w przeliczeniu na SO2, (*13) tubin i produkty pochodne, (*14) migczaki
i produkty pochodne.



