Jadlospis 11.01.2024

Dieta podstawowa

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb zytni (*1) 709
chleb pszenno-zytni (*1) 30g
masto ekstra 82 proc. (*7) 209
ser twarogowy plaster (*7) 100 g
dzem S0g
satata 35¢
pomidor 100 g
herbata 300 ml

Krupnik z ziemniakami i z natka
(*1,3,6,7,9, 10)

350 ml ziemniaki z koperkiem

200 g sos mysliwski z pieczarkami (*1)
200 g surowka z kiszonej kapusty

z olejem

100 g napdj owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
ser zOlty (*7)

szynka gotowana we¢dzona
satata

ogorek zielony

herbata

100 g
20¢
504¢g
50g
20g
100 g

300 ml

Sok pomidorowy
300 ml

Wartosci odzywcze: 2294 kcal, biatko 92 g, weglowodany 251 g, w tym cukry 61 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 32 g, btonnik 29 g, s61 6,3 g

Dieta latwostrawna

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢
ser twarogowy plaster (*7) 1009
dzem 50g
salata 35¢g
pomidor 100 g
herbata 300 ml
Dla oddzialu pediatrii:

pieczywo pszenno-zytnie 2 kromki
60 g
bulka pszenna

1 szt. 509

Obiad 13.00
Krupnik z ziemniakami 1 z natkg
(*1,3,6,7,9, 10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
sos warzywny (*1) 200 g
nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
satata

szynka gotowana wedzona
herbata

100 g
209
35¢g
70 g
300 ml

Sok pomidorowy
300 ml

Warto$ci odzywcze: 2257kceal, biatko 92 g, weglowodany 253 g, w tym cukry 63 g, thuszcz 89 g, w tym nasycone 32 g, blonnik 30 g, s61 6,4 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

Sniadanie 8.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
ser twarogowy plaster (*7)
dzem

salata

pomidor

herbata

100 g
209
100 g
S0g
35¢
100 g
300 ml

Obiad 13.00
Krupnik z ziemniakami i z natkg
(*1,3,6,7,9, 10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
sos warzywny (*1) 2009
nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
szynka gotowana we¢dzona
satata

herbata

100 g
209
70 g
35¢g

300 ml

Sok pomidorowy
300 ml

Wartosci odzywcze: 2130 kcal, biatko 91 g, weglowodany 268 g, w tym cukry 61 g, thuszcz 73 g, w tym nasycone 31 g, blonnik 29 g,s61 7 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g | Krupnik z ziemniakami i z natkg chleb zytni (*1) 100 g | Sok pomidorowy
masto ekstra 82 proc. (*7) 209 | (*1,3,6,7,9, 10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 209 | 300 ml
ser twarogowy plaster (*7) 1009 | ziemniaki z koperkiem 200 g | et 76ty (*7) 509
salafa 350 | oo mysliwski z pieczarkami (*1) 200 g | SZynka gotowana wedzona 0g
Eg:{;ﬁgr ;(?(? r?ﬂ suréwka z kiszonej kapusty z olejem 100 g | Safata ' 20g

napdj owocowy-jabtkowy bez cukru 300 ml | 0gorek zielony 100 g
herbata bez cukru 300 ml

Warto$ci odzywceze: 2205 kcal, biatko 100 g, weglowodany 210 g, w tym cukry 22 g, thuszcz 99 g, w tym nasycone 34 g, blonnik 32 g, s61 6,2 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

Ptatki na mleku 200 g
Papka z chleba pszenno-zytniego 100
g z serkiem topionym (*7) 50
g, masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g
herbata 300 ml

Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego

i wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym
smaku

Krupnik z ziemniakami i z natka
(*1,3,6,7,9, 10)

ziemniaki z koperkiem

sos warzywny (*1)

napdj owocowy-jabtkowy

350 ml
200 g
200 g
300 ml

Papka z kaszy manny na gesto z mastem
ekstra 82 proc. (*7) 20 g,
jabtko duszone 150 g,
serek $mietankowy (*7) 1 szt.
herbata

135 g
300 ml

Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego
i wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym smaku
-1 saszetka

sok pomidorowy
300 ml

Drugie $niadanie: jaja 1 szt. (*3)

-1 saszetka

DODATEK chleb pszenno-zytni

WYSOKOBIALKOWY: (*1) 309
szynka konserwowa (*1,3) 209

Wartosci odzywcezych: 1733 kceal, biatko 57 g, weglowodany 248 g, w tym cukry 49 g, ttuszcz 60 g, w tym nasycone 25 g, blonnik 23 g, s61 5,8 g

Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | krupnik z ziemniakami i z natkg chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Sok pomidorowy
chleb pszenno-zytni (*1) 309 | (*1,3,6,7,9, 10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 209 | 300 ml
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢ placki z jabtkami z musem owocowym ser zotty (*7) 709
ser twarogowy plaster (*7) 100 g (*1,7) 300 g | salata 20¢g
satata 35¢g . srek zielon 100

. napdj owocowy-jablkowy 300 ml | ©gore y g
pomidor 1009 herbata 300 ml
herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2082 kcal, biatko 65 g, weglowodany 245 g, w tym cukry 64 g, thuszcz 84 g, w tym nasycone 31 g, btonnik 30 g, s61 5,6 g

Przygotowanie positkow:

Obiad: krupnik z ziemniakami i natkg — gotowany

Sos mysliwski — duszony
Sos warzywny - duszony




Jadlospis 12.01.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | jarzynowa z ciecierzycg (*1, 3, 6, 7, 9, 10) Chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Mus warzywno-
chleb pszenno-zytni (*1) 309 | z natka pietruszki 350 ml | masto ekstra 83 % (*7) 209 owocowy 100 ml
masto ekstra 83 % (*7) 209 | ryba smazona (*1, 4) 150g | galareta drobiowa 150 g
szynka delikatesowa z kurczat 70 g | siemniaki 200 g salata 20¢
Ser tgplony 509 surowka z kwaszonej kapusty herbata 300 ml
pomidor 100 g 2 olejem 100 g
mandarynka 100 g It ,
herbata 300ml | 7apoj owocowy-jablkowy 300 ml

Warto$ci odzywcze: 2220 kcal, biatko 104 g, weglowodany 227 g, w tym cukry 42 g, ttuszcz 93 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 28 g, s61 7,5 ¢

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | jarzynowa z ciecierzyca (*1, 3, 6, 7, 9, 10) Chleb pszenno-zytni (*1)  100g | Mus warzywno-owocowy
masto ekstra 83 % (*7) 209 | z natkg pietruszki 350 ml | masto ekstra 83 % (*7) 20g | 100 mi
serek Smietankowy (*7) 0,5zt. | ryba smazona (*1, 4) z gotowanymi galareta drobiowa 150 g
szynka delikatesowa z kurczat 70 g warzywami 200 g satata 20 g
Lnoarg?;é{nka igg g ziemniaki 200 g herbata 300 ml
herbata 300ml | "@PS) owocowy-jablkowy 300 ml

Wartosci odzywceze: 2187 kcal, biatko 105 g, weglowodany 230 g, w tym cukry 41 g, thuszcz 89 g, w tym nasycone 38 g, btonnik 28 g, s61 6,9 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | jarzynowa z ciecierzyca (*1, 3, 6, 7, 9, 10) Chleb pszenno-zytni (*1)  100g | Mus warzywno-owocowy
maslo ekstra 83 % (*7) 209 | z natka pietruszki 350 ml | maslo ekstra 83 % (*7) 20 g

serek Smietankowy (*7) 0,5szt. | ryba gotowana (* 4) z gotowanymi galareta drobiowa 150 g

szynka delikatesowa z kurczat 70 g warzywami 200 g salata 20g

ma”?‘:ry”ka 188 9 | ziemniaki 200g | herbata 300 ml

pomidor g napdj owocowy-jabtkowy 300 ml

Warto$ci odzywcze: 2010 kcal, biatko 105 g, weglowodany 230 g, w tym cukry 41 g, ttuszcz 70 g, w tym nasycone 36 g, blonnik 28 g, s61 6,9 ¢

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g | jarzynowa z ciecierzyca (*1, 3, 6, 7, 9, 10) Chleb pszenno-zytni (*1)  100g | Mus warzywno-owocowy
masto ekstra 83 % (*7) 209 | z natka pietruszki 350 ml | masto ekstra 83 % (*7) 20g | 100 mi
serek $mietankowy (*7) 0,5 szt. | ryba smazona (*1, 4) 1509 | galareta drobiowa 150 g
szynka delikatesowa z kurczat 70 g | ziemniaki z koperkiem 200g | salata 20g
man(_jarynka 1009 | rowka 2 kwaszonej kapusty herbata 300 ml
pomidor 100 g z olejem 100 g
herbata bez cukru 300 ml - )

napdj owocowy-jabtkowy 300 ml

Wartosci odzywceze: 2158 keal, biatko 111 g, weglowodany 203 g, w tym cukry 18 g, thuszcz 97 g, w tym nasycone 38 g, btonnik 32 g, s61 6,5 g

Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

chleb zytni (*1)

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 83 % (*7)
serek $mietankowy
pomidor

mandarynka

herbata bez cukru

709

3049

209

1 szt.
100 g
100 g
300 ml

z natkg pietruszki
nalesniki z twarogiem
napdj owocowy-jabtkowy

jarzynowa z ciecierzyca (*1, 3, 6, 7, 9, 10)

350 ml
300 g
300 ml

Chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 83 % (*7) 209
galareta z warzywami

i jajkiem (*3) 150 g
satata 20¢g
herbata 300 ml

Mus warzywno-owocowy
100 ml

Wartosci odzywcze: 2167 kcal, biatko 77 g, weglowodany 220 g, w tym cukry 50 g, thuszcz 103 g, w tym nasycone 52 g, btonnik 30 g, s61 4,5 ¢




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Papka z kaszy jaglanej na mleku (*7)
z jablkiem gotowanym 1 maslem
$mietankowym 300 g
herbata 300 ml

Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego
I wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym smaku -
1 saszetka

jarzynowa z ciecierzyca (*1, 3, 6, 7, 9, 10)

z natka pietruszki

ziemniaki z koperkiem

ryba gotowana z warzywami
nap0oj owocowo-jabtkowy

350 ml
200 g
2009

300 ml

Papka na gesto z ptatkow owsianych
200¢g

Masto $mietankowe 20g
herbata 300 ml
Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego

I wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym
smaku -1 saszetka

Mus warzywno-owocowy
100 mi

DODATEK
WYSOKOBIALKOWY:

Drugie $niadanie: jogurt naturalny
(*7)150 g

Serek $mietankowy naturalny (*7)
- 135¢g

Warto$ci odzywceze: 2005 kcal, biatko 79 g, weglowodany 226 g, w tym cukry 63 g, ttuszcz 89 g, w tym nasycone 53 g, btonnik 20 g, s61 1,5 ¢

Przygotowanie positkow:

Obiad: zupa jarzynowa z ciecierzycg — gotowana

Miruna — smazona
Ziemniaki - gotowane

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Miruna z warzywami — gotowana
Kolacja:

Galareta — gotowana

Dieta papkowata

Papka z kaszy jaglanej na mleku — gotowana
Papka z ptatkéw owsianych na mleku - gotowana




Jadlospis 13.01.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

chleb zytni (*1)

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
jajko na twardo (*3)
szynka dgbowa

majonez (*3)

pomidor

kawa Inka (*1,7)

7049
3049
209
5049
3049
20 ml
100 g

300 ml

zupa pomidorowa z ryzem z natkg (*1, 3,

6,7,9,10) 350 ml
kasza gryczana 150 g
schab w sosie naturalnym 200 g

suréwka z sataty lodowej marchewki
i zielonego ogodrka z olejem 100 g
nap9j jabtkowo-owocowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 209
pasta z makreli wedzone;j

i warzyw z koperkiem

(*4) 100 g
satata 35¢g
herbata 300 ml

Jogurt naturalny - 150 g

Wartosci odzywcze: 2485 kcal, biatko 112 g, weglowodany 311 g, w tym cukry 54 g, thuszcz 92 g, w tym nasycone 28 g, btonnik 29 g, s61 6,6 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

chleb zytni (*1)

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
jajko na twardo (*3)
szynka dgbowa

majonez

pomidor

kawa Inka (*1,7)

Dla oddzialu pediatrii:
pieczywo pszenno-zytnie
2 kromki
butka pszenna

1 szt.

709
309
209
50 ¢
304¢g
20 ml
100 g
300 ml

60 g
509

zupa pomidorowa z ryzem 1 natkg

(*1,3,6,7,9, 10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200¢g
schab w sosie naturalnym 200 g
marchewka gotowana 100 g
nap9j jabtkowo-owocowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g
pasta z makreli wedzone;j

I warzyw z koperkiem

(*4) 100 g
salata 35¢g
herbata 300 ml

Jogurt naturalny - 150 g

Wartosci odzywcze: 2485 kcal, biatko 112 g, weglowodany 311 g, w tym cukry 54 g, thuszcz 92 g, w tym nasycone 28 g, btonnik 29 g, s61 6,6 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczow

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

chleb zytni (*1)

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
twardg plastry

dzem owocowy

pomidor

g kawa Inka (*1,7)

ml

709
304¢g
209
100 g
50g
100
300

zupa pomidorowa z ryzem i natka

(*1,3,6,7,9, 10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
schab gotowany 100 g
marchewka gotowana z olejem 100 g

nap9j jabtkowo-owocowy
300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
pasta z tunczyka i warzyw

z koperkiem (*4) 100 g
satata 35¢g
herbata 300 ml

Jogurt naturalny - 150 g

Wartosci odzywcze: 2153 kcal, biatko 103 g, weglowodany 311 g, w tym cukry 63 g, thuszcz 62 g, w tym nasycone 23 g, btonnik 28 g, s61 6,7 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

chleb zytni (*1)

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
jajko na twardo (*3)
szynka debowa

majonez

pomidor

kawa Inka (*1,7)

7049
3049
209
50 ¢
30g
20 ml
100 g
300 ml

zupa pomidorowa z ryzem 1 natkg

(*1,3,6,7,9, 10) 350 ml
kasza gryczana z koperkiem 100 g
schab w sosie naturalnym 200 g

surowka z sataty lodowej marchewki
1 zielonego ogodrka z olejem 100 g
nap9j jabtkowo-owocowy 300 ml

chleb zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
pasta z makreli wedzone;,

i warzyw z koperkiem

(*4) 100 g
satata 35¢g
herbata bez cukru 300 ml

Jogurt naturalny - 150 g

Wartosci odzywcze: 2377 kcal, biatko 112 g, weglowodany 288 g, w tym cukry 39 g, thuszcz 90 g, w tym nasycone 27 g, blonnik 28 g, s61 6,5 g




Dieta wegetarianska

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb zytni (*1) 709
chleb pszenno-zytni (*1) 309
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢
twardg plastry 100 g
dzem owocowy S0g
pomidor 100 g
kawa Inka (*1,7) 300 ml

zupa pomidorowa z ryzem i natkg

(*1,3,6,7,9, 10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
kotlet z ciecierzycy (*1,3) 150 g

surowka z sataty lodowej marchewki
1 zielonego ogodrka z olejem 100 g
nap0j jablkowo-owocowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g

masto ekstra 82 proc. (*7) 209
salata 20g

pasta z ciecierzycy

I warzyw 100 g

herbata 300 ml

Jogurt naturalny
150 g

Dieta papkowata

Wartosci odzywcze: 2377 kcal, biatko 112 g, weglowodany 288 g, w tym cukry 39 g, ttuszcz 90 g, w tym nasycone 27 g, btonnik 28 g, sl 6,5

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
Ryz na mleku na gesto 200 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢
dzem S0g
ryz S0g
mleko (*7) 200 ml
kawa Inka (*1,7) 300 ml

Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego 1
wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym smaku
-1 saszetka

zupa pomidorowa z ryzem i natka

(*1,3,6,7,9, 10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
schab gotowany 100 g
marchewka gotowana z olejem 100 g
nap9j jabtkowo-owocowy 300 ml

Papka z ryzu na sypko z
jabtkiem gotowanym 200 g
herbata 300 ml
Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego

I wysokokalorycznego
preparatu, np. Nutramil protein o
neutralnym smaku -1 saszetka

Jogurt naturalny - 150 g

DODATEK
WYSOKOBIALKOWY:

Drugie $niadanie: jogurt naturalny (*7)

150 g

Jajo (*3) 1 szt. 50¢g

Przygotowanie positkow:

Obiad: zupa pomidorowa z ryzem — gotowana
Schab w sosie naturalnym — duszony
Ziemniaki - gotowane

Marchewka duszona

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu




Schab - gotowany

Dieta wegetarianska

Kotlet z ciecierzycy - smazony
Kolacja:

Dieta papkowata

Papka z ryzu na mleku — gotowana



Jadlospis 14.01.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
Chleb zytni (*1) 709 rosot z makaronem (*1, 3, 6,7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Ciasteczka fit
chleb pszenno-zytni (*1) 30g z natka 350 ml masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g 50 ¢
masto ekstra 82 proc. (*7)20 g ziemniaki z koperkiem 200 g ser kasztelanski (*7) 70 g .
par6wki na goraco kurczak pieczony 150 g pomidor 100 g jabtko 150 g
(*1,9) 120 g kalafior gotowany 100 g herbata 300 ml
musztarda 209 napdj owocowy-jabtkowy 300 ml
satata 359

ogorek zielony caty 100 g
kakao na mleku (*7) 300 ml

Wartosci odzywcze: 2133 kcal, biatko 93 g, weglowodany 228 g, w tym cukry 52 g, thuszcz 101 g, w tym nasycone 48 g, btonnik 23 g, s61 5,7 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
Chleb zytni (*1) 709 rosot z makaronem (*1, 3, 6,7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Ciasteczka fit 509
chleb pszenno-zytni (*1) 30g z natka 350 ml masto ekstra 82 proc. (*7) 209 .
masto ekstra 82 proc. (*7)20 g ziemniaki z koperkiem 200 g ser kasztelanski (*7) 70 g jablko 150¢
paréwki na goraco kurczak pieczony 150 g pomidor 100 g
(*1,9) 120 g kalafior gotowany 100 g herbata 300 ml
musztarda 20 g napdj owocowy-jablkowy 300 ml
satata 35¢

ogorek kwaszony 100 g
kakao na mleku (*7) 300
mlleku (*7) 300 ml

Dla oddzialu pediatrii:
pieczywo pszenno-zytnie

2 kromki

609

bulka pszenna 1 szt.
50g

Wartosci odzywcze: 2133 kcal, biatko 93 g, weglowodany 228 g, w tym cukry 52 g, thuszcz 101 g, w tym nasycone 48 g, blonnik 23 g, s61 5,7 g

\




Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g rosét z makaronem (*1, 3, 6, 7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Sok pomidorowy 300
masto ekstra 82 proc. (*7)20 g z natka 350 ml masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢ ml
szynka gotowana 709 ziemniaki z koperkiem 200 g twarog potttusty 70 g
pomidor 100 g kurczak gotowany 150 g pomidor 100 g
safata 35¢ kalafior gotowany 100 g herbata 300 ml
kakao na mleku (*7) 300 ml napdj owocowy-jabtkowy 300 ml

Wartosci odzywcze: 1951 kcal, biatko 85 g, weglowodany 234 g, w tym cukry 53 g, tluszcz 84 g, w tym nasycone 33 g, blonnik 25 g, s01 4,7 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem

weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
Chleb zytni (*1) 709 rosot z makaronem (*1, 3, 6,7, 9, 10) chleb zytni (*1) 100 g Sok pomidorowy 300
chleb pszenno-zytni (*1) 309 z natkg 350 ml masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢ ml
masto ekstra 82 proc. (*7)20 g ziemniaki z koperkiem 200 g ser zotty kasztelanski (*7) 70 g
paréwki na goraco kurczak pieczony 150 g pomidor 100 g
(*1,9) 120 g kalafior gotowany 100 g herbata bez cukru 300 ml
musztarda 20 g napdj owocowy-jablkowy
safata 35¢g bez cukru 300 ml
ogorek zielony caly 100 g

kakao na mleku bez cukru
(*7) 300 ml

Wartosci odzywcze: 2024 kcal, biatko 86 g, weglowodany 207 g, w tym cukry 32 g, thuszcz 100 g, w tym nasycone 48 g, btonnik 25 g, s61 6,3 g

Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70g | Zupajarzynowa (*1,3,6,7,9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Ciasteczka fit 50¢
chleb pszenno-zytni (*1) 309 | znatka 350m| | masto ekstra 82 proc. (*7) 20g - bik 150
masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢g ziemniaki z koperkiem 200 g pasta z fasoli 100 g Jabtko g
ser kasztelanski 70 g kalafior gotowany 100 g 2 pomidor 1009

omidor 100 .. herbata 300 ml
p 9 | jajka sadzone 100 g
kakao na mleku (*7) 300 ml napdj owocowy-jabtkowy 300 ml

Wartosci odzywcze: 2024 kcal, biatko 86 g, weglowodany 207 g, w tym cukry 32 g, thuszcz 100 g, w tym nasycone 48 g, blonnik 25 g, s61 6,3 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Ryz na gesto z dzemem 50 g 200
g, jogurtem 150 g

Herbata 300 ml

Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego

I wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym
smaku -1 saszetka

rosot z makaronem (*1, 3,6, 7, 9,

10) z natka 350ml
udko gotowane 150 g
ziemniaki z koperkiem 200 g
kalafior gotowany 100 g

nap06j owocowy-jabtkowy 300 ml

Papka z kaszy jaglanej z warzywami

200 g:

Kasza jaglana 100 g
Marchewka 509
Seler 509
Pietruszka 509

szynka konserwowa 509

herbata 300 ml

Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego

I wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym smaku -1
saszetka

Sok pomidorowy 300

ml

DODATEK
WYSOKOBIALKOWY:

Drugie $niadanie: jogurt naturalny

chleb pszenno-zytni
(*1) 30 g, thuszcz roslinny do smarowania 10 g,
jajo 1 szt. (*3)

Wartosci odzywcze: 1300 kcal, biatko 58 g, weglowodany 158 g, w tym cukry 49 g, thuszcz 40 g, w tym nasycone 16, btonnik 23 g, s612 g

Przygotowanie positkow:
Obiad:

Ros6t z makaronem — gotowany
Udzik z kurczaka — pieczony
Ziemniaki - gotowane

Kalafior — gotowany

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu i dieta papkowata — udko gotowane

Dieta papkowata
Papka z ryzu na mleku — gotowana

Papka z kaszy jaglanej z warzywami - gotowana




Jadlospis zestaw 15.01.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml | chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Mus warzywno-
chleb pszenno-zytni (*1) 30 g | ryz paraboiled z koperkiem 100 g | masto ekstra 82 proc. (*7) 20g |owocowy 100 ml
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g | leczo 200 g | pasta jajeczna z majonezem,
serek wiejski 150 g | nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml | jogurtem i koperkiem (*3,7) 120g
szynka debowa 50g satata 20g
ogorek kwaszony 100 g pomidor 100 g
safata 35¢g herbata 300 mi
herbata 300 ml
Wartosci odzywcze: 2155 kcal, biatko 112 g, weglowodany 258 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 86 g, w tym nasycone 26, btonnik 24 g, s61 5,6 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml | chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Mus warzywno-
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g | ryz paraboiled z koperkiem 100 g | masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g | owocowy 100 ml
serek wiejski 150 g | gulasz drobiowy w sosie pasta jajeczna z majonezem,
szynka debowa 50 g | koperkowym (*1) 200 g | jogurtem i koperkiem (*3,7) 120¢g
ogorek kwaszony 100 g | surowka z marchewki, selera i jabtka 100 g | satata 20g
satata 35 g | nap6j owocowy-jablkowy 300 ml | pomidor 100 g
herbata 300 ml herbata 300 ml

Warto$ci odzywcze: 2233 kcal, biatko 90 g, weglowodany 273 g, w tym cukry 52 g, thuszcz 79 g, w tym nasycone 28 g, btonnik 28 g, s61 7,5 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczow

Sniadanie 8.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
serek wiejski light

dzem

herbata

ml

100 g
209
150 g

1 szt.
300

Obiad 13.00
barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml
ryz paraboiled z koperkiem 100 g
gulasz drobiowy w sosie
koperkowym (*1) 200 ¢
surowka z marchewki, selera i jabtka 100 g
napdj owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
pasta jajeczna z bialek

z jogurtem i koperkiem (*3,7) 120 g

100 ¢
209

satata 20g
pomidor 100 g
herbata 300 ml

Mus warzywno-
owocowy 100 ml

Wartosci odzywcze: 2024 kcal, biatko 116 g, weglowodany 292 g, w tym cukry 65 g, thuszcz 55 g, w tym nasycone 24, btonnik 25 g, s615 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g | barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml | chleb zytni (*1) 100 g | Mus warzywno-
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g | ryz paraboiled z koperkiem 100 g | masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g | owocowy 100 ml
serek wiejski 150 g | gulasz drobiowy w sosie pasta jajeczna z majonezem,
szynka debowa 50 g | koperkowym (*1) 200 g | jogurtem i koperkiem (*3,7) 120¢g
ogorek kwaszony 100 g | surowka z marchewki, selera 1 jabtka 100 g | salata 20g
safata 35 g | napdj owocowy-jabtkowy 300 ml | pomidor 100 g
herbata bez cukru 300 ml herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2155 kcal, biatko 112 g, weglowodany 258 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 86 g, w tym nasycone 26, btonnik 24 g, s61 5,6 g




Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 ¢ Barszcz czerwony na wywarze chleb zytni (*1) 100 g | Mus warzywno-owocowy
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢ warzywnym (*1, 3, 6, 7, 9, 10) masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
serek wiejski 150 g z natkg 350ml | pasta jajeczna z majonezem, 100 mi
ogorek kwaszony 100 g ryz paraboiled 100 g | jogurtem i koperkiem
satata 35¢g wegetarianskie leczo 200g | (*3,7) 120 g
herbata bez cukru 300 ml nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml | satata 20¢g

pomidor 100 g
herbata 300 ml

Dieta papkowata

Warto$ci odzywcze: 2155 kcal, biatko 112 g, weglowodany 258 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 86 g, w tym nasycone 26, btonnik 24 g, s61 5,6 g

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Papka z ryzu na mleku (*7) 200 g,
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g,
dzem 50 g 200 g
herbata 300 ml

Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego

i wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym smaku -1
saszetka

barszcz czerwony
(*1,3,6,7,9, 10)

ryz paraboiled z koperkiem
gulasz drobiowy w sosie
koperkowym (*1)

surowka z marchewki, selera
i jabtka

napdj owocowy-jabtkowy

350 ml | zytniego z pastg jajeczna z jajek,
100 g | jogurtem i koperkiem (*3, 7)
200 g
200 g | herbata 300 ml
100 g Zaleca sig dodatek
wysokobiatkowego
300 ml

papka z pieczywa pszenno-

i wysokokalorycznego preparatu,
np. Nutramil protein o neutralnym
smaku -1 saszetka

Mus warzywno-owocowy 100

ml

Wartosci odzywceze: 1600 kcal, biatko 112 g, weglowodany 258 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 86 g, w tym nasycone 26, btonnik 24 g, s61 5,6 g

Przygotowanie positkow:

Obiad: barszcz czerwony — gotowany
Leczo — duszone

ryz - gotowany

Dieta tatwostrawna i fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i papkowata
Gulasz drobiowy w sosie koperkowym - duszony

Kolacja:




Pasta jajeczna z jaj gotowanych
Dieta papkowata
Papka z ryzu na mleku — gotowana



Jadlospis 16.01.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

chleb zytni (*1) 70 g | zupa brokulowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Jogurt naturalny 150 g
chleb pszenno-zytni (*1) 30g | inatkg (*1,3,6,7,9,10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g | kasza jeczmienna 100 g | szynka gotowana wedzona
kurczak z warzywami buraczki z olejem 100g | (*6,9) 70 ¢
w galarecie 100 g | filet w sosie $mietanowo- serek kiri (*7) 3 szt.
safata 35 g | koperkowym (*1,7) 200 g | salata 35¢
ogorek kwaszony 100 g | napoj owocowy-jabtkowy 300 ml | pomidor 100 g
ptatki na mleku (*1,7) 300 ml herbata 300 ml
herbata 300 ml
Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | zupa brokutowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Jogurt naturalny 150 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 209 |inatkg (*1,3,6,7,9,10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (¥*7) 20g
kurczak z warzywami kasza jeczmienna 100 g | szynka gotowana wedzona
w galarecie 100 g | buraczki z olejem 100g | (*6,9) 709
safata 35¢g | filet w sosie Smietanowo- serek Kiri (*7) 3 szt.
ogorek kwaszony 100 g | koperkowym (*1,7) 200 g | satata 35¢g
ptatki na mleku (*1,7) 300 ml | nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml | pomidor 100 g
herbata 300 ml herbata 300 ml
Dla oddzialu pediatrii:
pieczywo pszenno-zytnie
2 kromki 60 g
butka pszenna 1 szt. 509




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
kurczak z warzywami

w galarecie

pomidor

ptatki na mleku (*1,7)
herbata

100 g
209

100 g

100 g

300 ml
300 ml

zupa brokutowa z ziemniakami

inatkg (*1, 3,6,7,9,10) 350 ml
kasza jeczmienna 2009
buraczki z olejem 100 g
filet gotowany 100 g
napoj owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
szynka gotowana wedzona
(*6.9)

serek wiejski light

satata

pomidor

herbata

100 ¢
209

709
2009
35¢

100 g
300 ml

Jogurt naturalny 150 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00

chleb zytni (*1) 100 g | zupa brokutowa z ziemniakami chleb zytni (*1) 100 g | Jogurt naturalny 150 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g |inatkg (*1,3,6,7,9,10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢g

kurczak z warzywami kasza jeczmienna 200 g | szynka gotowana wedzona

w galarecie 100 g | buraczki z olejem 100g | (*6,9) 70 ¢

satata 35 g | filet w sosie $mietanowo- serek kiri (*7) 3 szt.

ogorek kwaszony 100 g | koperkowym (*1,7) 200 g | salata 35¢g

ptatki na mleku 300 ml | napdj owocowy-jabtkowy 300 ml | pomidor 100 g

herbata 300 ml herbata 300 ml




Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00

chleb zytni (*1) 100 g | zupa brokutowa z ziemniakami chleb zytni (*1) 100 g | Jogurt naturalny 150 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g |inatka(*1,3,6,7,9,10) 350 ml | masto ekstra 82 proc.

serek $mietankowy (*7) 1szt. | kasza jeczmienna 2009 | (*7) 20 ¢

safata 35¢g | buraczki z olejem 100g | serek kiri (*7) 3 szt.

ogorek kwaszony 100 g | cukinia smazona 150 g | salata 35¢g

ptatki na mleku 300 ml | napdj owocowy-jabltkowy 300 ml | pomidor 100 g

herbata 300 ml herbata 300 ml

Dieta papkowata

nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml

Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego
I wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym smaku
-1 saszetka

Nutramil protein o neutralnym smaku
-1 saszetka

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja
20.00
Papka ptatkow na mleku z dzemem zupa brokutowa z ziemniakami Kasza jaglana na mleku z 2 jajami Jogurt naturalny 150 g
2009 i natkg (*1, 3,6,7,9,10) 350ml | 200g
jogurt naturalny 150 g | kasza jeczmienna 100 g | herbata 300 ml
herbata 300 ml | buraczki z olejem 100 g | Zaleca si¢ dodatek
filet w sosie §mietanowo- wysokobiatkowego i
koperkowym (*1,7) 200 g | wysokokalorycznego preparatu, np.

Przygotowanie positkow:

Obiad: zupa brokutowa ziemniakami — gotowana
Filet w sosie $mietanowo-koperkowym — duszony
Kasza jeczmienna gotowana

Buraczki — gotowane

Dieta wegetarianska — cukinia smazona

Dieta papkowata

Papka z ptatkow na mleku — gotowana

Kolacja - papka z kaszy jaglanej na mleku gotowana




Jadlospis 17.01.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa szpinakowa chleb pszenno-zytni (*1) 100g | Sok pomidorowy
chleb pszenno-zytni (*1) 309 | (*1,3,6, 7,9, 10) z natkg pietruszki 350 ml | masto ekstra 83 proc. (*7) 209 200 ml
masto ekstra 83 proc. (*7) 209 | udzik z kurczaka pieczony 200 g | satata 20¢g
ser zOMty (*1) 70 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | salatka jarzynowa z majonezem i
pomidor 100 g | suréwka z biatej kapusty i marchewki jogurtem i koperkiem
safata 35g | zolejem 100g | (*3,7,9, 10) 180 g
kawa Inka na mleku (*1,7) 300 ml | napdj owocowy-jabtkowy 300 ml | kietbasa szynkowa 40 g

herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2326 kcal, biatko 90 g, weglowodany 295 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 40 g, s6l 5,4 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa szpinakowa (*1,3, 6, 7, 9, 10) znatkg | chleb pszenno-zytni (*1) 100g | Sok pomidorowy
chleb pszenno-zytni (*1) 30 g | pietruszki 350 ml | masto ekstra 83 proc. (*7) 209 200 ml
masto ekstra 83 proc. (*7) 20 g | udzik z kurczaka pieczony 200 g | salata 20 g
ser zotty (*1) 70 g | ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g | satatka jarzynowa z majonezem,
pomidor 100 g | marchewka gotowana z olejem 100 g | jogurtem i koperkiem
satata 35 g | napdj owocowy-jabtkowy 300ml | (*3,7,9, 10) 1809
kawa Inka na mleku (*1,7) 300 ml kietbasa szynkowa 40 g

herbata 300 mi

Warto$ci odzywcze: 2326 kcal, biatko 90 g, weglowodany 295 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, btonnik 40 g, s61 5,4 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczow

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb pszenno-zytni (*1)
twarozek z pietruszka (*7)
masto ekstra 83 proc. (*7)
pomidor

salata

kawa Inka na mleku (*1,7)

100 g
100 g
209
100 g
35¢g
300 ml

zupa szpinakowa (*1,3, 6, 7, 9, 10) z natkg
pietruszki 350 ml
udzik z kurczaka gotowany w sosie
pietruszkowym (*1)

ziemniaki puree z koperkiem
marchewka gotowana z olejem
nap0oj owocowy-jabtkowy

250 ¢

200 g
100 g
300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 83 proc. (*7) 20 g
satata 20g

satatka jarzynowa z jogurtem

I koperkiem (*7, 9, 10) 180 g
kietbasa szynkowa 40 g
herbata 300 ml

Sok pomidorowy
200 ml

Wartosci odzywcze: 2122 kcal, biatko 93 g, weglowodany 297 g, w tym cukry 56 g, tluszcz 69 g, w tym nasycone 29 g, blonnik 38 g, s0l 7 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

chleb zytni (*1)

masto ekstra 83 proc. (*7)
ser zotty (*7)

pomidor

salata

kawa Inka na mleku (*1,7)
bez cukru

100 g
209
7049
100 g
35¢g

300 ml

Obiad 13.00
zupa szpinakowa 350 ml
udzik z kurczaka pieczony 2009
ziemniaki z koperkiem 200 g

suroOwka z biatej kapusty 1 marchewki
z olejem 100 g
nap0oj owocowy-jabtkowy bez cukru 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 83 proc. (*7)
satatka jarzynowa z majonezem
i jogurtem i koperkiem

100 g
209

(*3,7,9, 10) 180 g
kietbasa szynkowa 40 g
herbata bez cukru 300 mi

Sok pomidorowy
200 ml

Wartosci odzywcze: 2231 kcal, biatko 88 g, weglowodany 273 g, w tym cukry 34 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, btonnik 40 g, s61 5,5 g

Dieta wegetarianska

surowka z bialej kapusty 1 marchewki

satatka jarzynowa z jogurtem

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g | zupa szpinakowa (*1,3, 6, 7, 9, 10) znatkag | chleb pszenno-zytni (*1) 100g | Sok pomidorowy
masto ekstra 83 proc. (*7) 20 g | pietruszki 350 ml | masto ekstra 83 proc. (*7) 2049 200 ml
ser zolty (*7) 70 g | kotlet jajeczny 150 g | serek kiri (*7) 509
pomidor 100 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | safata 20¢g




salata
kawa Inka na mleku (*1,7)

35¢g
300 ml

z olejem
napdj owocowy-jabtkowy

100 g
300 ml

I koperkiem (*7, 9, 10)
herbata

180 ¢
300 ml

Dieta papkowata

Wartosci odzywcze: 2122 kcal, biatko 93 g, weglowodany 297 g, w tym cukry 56 g, tluszcz 69 g, w tym nasycone 29 g, blonnik 38 g, s0l 7 g

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Papka z ptatkami owsianymi na stodko
300 g
kawa Inka na mleku (*1,7) 300 ml

Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego
i wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym smaku
-1 saszetka

zupa szpinakowa (*1,3, 6, 7, 9, 10)
z natka pietruszki

udzik z kurczaka gotowany w sosie
pietruszkowym (*1)

ziemniaki puree z koperkiem
marchewka gotowana

napoj owocowy-jabtkowy

350 ml

250 g
200 ¢
100 g
300 ml

Papka z satatki jarzynowe;j z
jogurtem z dodatkiem chleba

pszenno-zytniego 200 g
herbata 300 ml
Zaleca si¢ dodatek

wysokobiatkowego i
wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym
smaku -1 saszetka

Sok pomidorowy
200 ml

DODATEK
WYSOKOBIALKOWY:

Drugie $niadanie: chleb pszenno zytni
(*1) 30 g, masto smietankowe (*7) 10
g, szynka konserwowa 20 g

Twardg z pietruszka

(*7) 509

Wartosci odzywcze: 1603 kcal, biatko 80 g, weglowodany 185 g, w tym cukry 63 g, thuszcz 70 g, w tym nasycone 34 g, btonnik 28 g, s61 2,2 g

Przygotowanie positkow:

Obiad: zupa szpinakowaami — gotowana
Udzik - pieczony

Ziemniaki - gotowane

Buraczki - gotowane

Dieta tatwostrawna i papkowata




Marchewka - gotowana

Kolacja satatka jarzynowa — warzywa gotowane
Sniadanie:

Dieta papkowata

Papka z ptatkow na mleku — gotowana

Kolacja - papka z kaszy jaglanej na mleku gotowa

Uwaga! Jadlospis moze ulec zmianie.

*Alergeny: (*1) zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne), (*2) skorupiaki
i produkty pochodne, (*3) jaja i produkty pochodne, (*4) ryby i produkty pochodne, (*5) orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, (*6) soja i produkty
pochodne, (*7) mleko i produkty pochodne (lacznie z laktozg), (*8) orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne, (*9) seler i produkty pochodne, (*10) gorczyca i produkty pochodne, (*11) nasiona sezamu
i produkty pochodne, (*12) dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2, (*13) tubin i produkty pochodne, (*14) migczaki
i produkty pochodne.



