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Zalecenia dietetyczne

(dieta wysokobialkowa)

Posilki spozywaj regularnie. Jesli masz problem z odczuwaniem wczesnej sytosci lub w ogole nie
czujesz gtodu oraz potrzeby jedzenia podziel positki na kilka mniejszych np. 6-10 dziennie.

Kazdy posilek wzbogacaj w produkty bialkowe. S3 one szczegdélnie wazne dla pacjentow
niedozywionych, bgdz narazonych na ryzyko niedozywienia. Produkty bogate w bialko to: preparaty
biatkowe (zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego), migso chude (indyk, kurczak), jaja, ryby,
nabiatl (np. jogurty naturalne, serki wiejskie, kefiry, maslanki, twarogi itd.)

Diete wzbogacaj w produkty o wysokiej kalorycznosci m.in. produkty biatkowe oraz tluszcze
ro$linne (orzechy, nasiona, awokado, masto, $§mietanka mleko petnottuste, olej rzepakowy, oliwa z
oliwek).

Nawadniaj si¢ miedzy positkami: 1,5-21 wody dziennie, wybieraj wodg, napary ziotowe lub
rozcienczone soki, natomiast unikaj produktéw gazowanych, alkoholu i bardzo stodkich napojow.
Obserwuj dolegliwosci po produktach, wypisz te, ktére Ci szkodzg i ewentualnie je wyeliminuj
W razie bélu, problemow z gryzieniem, potykaniem, trawieniem lub innymi dolegliwo$ciami zmien
konsystencje diety na papkowata (puree, zageszczanie potraw $mietanka, mastem, maka itd.) lub
polplynna.

Unikaj produktéw mogacych podraznia¢ jelita np. alkohol, mocna kawa i herbata, ostrych przypraw,
czosnku, cebuli, warzyw kapustnych, potrawy tluste, smazone, ostre i mocno przyprawione.

Skupiaj sie na jedzeniu, jedz powoli, doktadnie przezuwaj kazdy kes, w pozycji siedzacej, a potrawy
podawaj w temp. pokojowe;j.

Unikaj surowych produktéow (np. surowe jaja, sushi, niepasteryzowane mleko).

Zalecane techniki kulinarne: gotowanie, pieczenie w folii, duszenie bez uprzedniego obsmazenia.
Stale monitoruj mase ciala, jezeli spada ona szybko - powiadom o tym lekarza.

Schemat postepowania w przypadku uczucia wczesnej sytosci (ang. Dumping Syndrome):
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(uczucie pelnosci, wzdecia, nudno$ci, wymioty, uczucie goraca, poty)

Jedz malo, ale czesto (6-10+ positkéw dziennie) i unikaj duzych porcji jedzenia.

Po positku odpoczywaj (najlepiej w pozycji siedzacej, aby nie doszto do cofania sig¢ tresci
pokarmowej i objawow refluksu).

Nie pij podczas i po positku (jezeli dokuczaja Ci nieprzyjemne objawy, a nie masz problemu z
polykaniem nawadniaj si¢ pomiedzy positkami).

Unikaj: stodyczy, dzemow, miodu, sokow owocowych, napojow stodzonych, stodkich deserow.
Zamiast tego wybieraj produkty takie jak: kasze, ryz, ziemniaki, pieczywo pszenne.

Unikaj goracych i zimnych potraw — spozywaj je w temperaturze pokojowej i dbaj o to, aby
estetycznie i zachgcajaco komponowaty si¢ na talerzu.

Unikaj: roslin kapustnych, cebuli, czosnku, napojow gazowanych, produktéw smazonych,
wzdymajacych.
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TALERZ BARIATRYCZNY

50% BIALKO

» chude mieso

* mleko i jego
przetwory

* jajka

« ryby

* nasiona roslin

strgczkowych
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30% WARZYWA
* brokuty

* szparagi

ogarek
papryka
pomidor

cukinia
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20% WEGLOWODANY
* makaron

* DieczZywo

* kasze




