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DIETA DLA PACJENTOW Z BIEGUNKA

U o0s6b dorostych biegunke definiuje si¢ jako oddanie minimum trzech luznych lub wodnistych
stolcow na dobe. Jesli objawy trwajg mniej niz 14 dni, okresla si¢ ja jako biegunke ostra, 14-30 dni
jako przetrwata, zas powyzej 30 dni - przewlekta. Przyczynami biegunki mogg by¢ m.in.: zakazenia
wirusowe 1 bakteryjne, niedobory niektérych enzyméw (np. laktazy), alergie pokarmowe, leczenie
onkologiczne, stosowanie niektorych lekéw (np. antybiotykéw), naduzywanie lekéw
przeczyszczajacych, zaburzenia czynnosci jelit (np. zespot jelita nadwrazliwego) czy choroby
organiczne jamy brzusznej (np. stany zapalne jelit).

NAJWAZNIEJSZE ZALECENIA ZYWIENIOWE:

1. Wypijaj minimum 1,5 - 2 litry ptynéw dziennie, najlepiej w postaci wody niegazowanej (oprocz
wody zawartej w potrawach i produktach).

2. Wprowadz do diety ptyny o dzialaniu zapierajacym oraz takie, ktore beda zrodtem elektrolitow

i garbnikow: czarng herbate, napar z czarnych jagdd, niegazowang wodg mineralna, kakao na wodzie,
buliony warzywne, sok pomidorowy z dodatkiem soli, doustne ptyny nawadniajace (ORS).

3. Spozywaj wigksze ilo$ci produktow zapierajacych: biatego ryzu, kaszy manny, czerstwego
pieczywa pszennego i1 sucharkow, gotowanej marchewki, czarnych jagod, niedojrzatych banandw,
surowych startych lub pieczonych jablek, galaretek, kisieli, jaj na twardo.

4. Ogranicz spozycie produktéw rozluzniajacych: kawy, sokow owocowych, suszonych Sliwek,
burakow.

5. Ogranicz spozycie produktow petnoziarnistych oraz surowych warzyw i owocdéw. Po zmniejszeniu
nasilenia dolegliwosci wprowadzaj te produkty stopniowo, w niewielkich ilo$ciach, w celu
sprawdzenia reakcji organizmu.

6. W czasie trwania biegunki zmien mleko 1 fermentowane produkty mleczne na formy bez laktozowe
lub wzbogacane napoje i produkty roslinne bez dodatku cukru (np. sojowe, kokosowe, owsiane,
migdalowe, ryzowe).

7. Wyeliminuj z diety produkty dlugo zalegajace w zotadku, wzmagajace perystaltyke jelit,
powodujace wzdgcia oraz bogate w btonnik pokarmowy np. tluste produkty, potrawy smazone na
thuszczu 1 wedzone, nasiona roslin stragczkowych, alkohol, ostre przyprawy.

8. Stosuj metody, dzigki ktérym blonnik pokarmowy bedzie lepiej tolerowany: - usuwaj skorki 1
pestki z warzyw 1 owocow, - oddzielaj 1 usuwaj twarde i zwldkniale czesci roslin (np. z fasolki,
szparagdw czy kalarepy), - wydluzaj czas gotowania, - rozdrabniaj np. przez miksowanie,
przecieranie przez sito.

9. Ogranicz spozycie substancji stodzacych, tj. sorbitolu, ksylitolu, mannitolu, ktére sg powszechnie
dodawane do napojow, stodyczy i gum do Zucia oraz fruktozy zawartej m.in. w miodzie i owocach,
poniewaz moga one nasila¢ objawy biegunki.

10. Aby nie obcigza¢ przewodu pokarmowego zalecanymi metodami przygotowywania potraw sg
przede wszystkim: gotowanie w wodzie lub na parze, duszenie bez obsmazania oraz pieczenie w folii,
pergaminie lub naczyniach Zzaroodpornych bez dodatku thuszczu.

11. Spozywaj positki o umiarkowanej temperaturze, aby nie podraznia¢ przetyku. Unikaj spozywania
potraw gorgcych 1 zimnych.

12. Spozywaj 5 - 6 positkdw dziennie, w regularnych odstgpach czasowych (co 2 - 3 godziny). Ostatni
positek spozywaj 2 - 3 godziny przed snem.

. www.spzozchoszczno.pl

Z p I ta | _y Powiat sekret hoszczno.pl
h zczenski mec )SZCZN0.P

Choszczno Choszczens ejestr hoszczno.p




Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
ul. M. Niedzialkowskiego 4a 1
73-200 Choszczno "\/1[\/5 yA p | t d |

tel. 95 765 87 00 Choszczno
13. Spozywaj positki w spokojnej atmosferze i bez pospiechu, przy stole (w tym czasie unikaj np.
ogladania telewizji, czytania gazet itp.). Doktadnie przezuwaj pokarmy.
14. Wyeliminuj alkohol z diety.
15. Jezeli jeste$ narazony na stres, wypracuj sposob radzenia sobie z nim. Przydatne beda techniki
relaksacyjne oparte na uwaznos$ci i medytacji, ¢wiczenia oddechowe.

DIETA SZPITALNA W BIEGUNCE - 7 DNI

Energia dzienna: ok. 1900-2100 kcal

Biatko: 70-90 g

Techniki: gotowanie w wodzie/parze, przecieranie
Konsystencja: migkka / papkowata

DZIEN 1
Sniadanie
* Kleik z kaszy manny na wodzie
* kaszamanna40 g
* woda 300 ml
* Sucharki pszenne 30 g
* Herbata czarna staba b/c 250 ml

II $niadanie
» Jabtko pieczone (bez skorki) 200 g

Obiad

* Zupa jarzynowa przecierana

* marchew 100 g

* ziemniak 100 g
* Piers$ z kurczaka gotowana 120 g
* Ryz biaty gotowany (suchy) 60 g
* Marchewka puree 150 g
* Kompot marchwiowy 250 ml

Podwieczorek
* Banan dojrzaty 120 g

Kolacja

* Zupa kleikowa ryzowa
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* 1yz40 g
* Jajko na migkko 1 szt.

e Herbata czarna staba b/c 250 ml

DZIEN 2

Sniadanie
» Kasza manna na wodzie (40 g)
* Bulka pszenna czerstwa 60 g

e Herbata czarna staba b/c 250 ml

1I $niadanie

* Kisiel owocowy

Obiad

* Zupa ziemniaczana przecierana 300 ml
Kurczak gotowany 120 g

* Puree ziemniaczane 200 g

* Marchew gotowana 150 g

* Kompot jabtkowy 250 ml

Podwieczorek
* Sucharki 30 g

Kolacja

* Ryz biaty gotowany (suchy) 60 g
* Twarozek potttusty 100 g (opcjonalnie — tolerancja)
* Herbata czarna staba b/c 250 ml
DZIEN 3
Sniadanie
* Ryz na wodzie
* 1ryz50¢g
* Sucharek 30 g
* Herbata czarna staba b/c 250 ml

II $niadanie

* Mus z jabtka pieczonego 200 g
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Obiad

* Zupa marchewkowa przecierana 300 ml
* Ryba gotowana 130 g

* Ryzbialy 60 g

* Puree z marchewki 150 g

* Kompot marchwiowy 250 ml

Podwieczorek

* Banan 120 g
Kolacja

* Zupa kleikowa owsiana
» platki owsiane drobne blyskawiczne 40 g
* Jajko na migkko
DZIEN 4
Sniadanie
* Kasza manna na wodzie 250 ml
* Bulka pszenna 60 g
* Herbata czarna staba b/c 250 ml
IT Sniadanie
* Kisiel jabtkowy
Obiad
* Zupa jarzynowa przecierana
* Pulpet drobiowy gotowany 140 g
* Puree ziemniaczane 200 g
* Marchewka gotowana 150 g
* Kompot jabtkowy 250 ml

Podwieczorek
* Sucharki 30 g

Kolacja
* Ryzbiaty 60 g

* Jogurt naturalny 150 g (jesli tolerowany)
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* Herbata czarna staba b/c 250 ml
DZIEN 5
Sniadanie

* Kleik ryzowy 250 ml

* Sucharki 30 g

* Herbata czarna staba b/c 250 ml

II $niadanie

» Jabtko pieczone 200 g

Obiad
* Zuparyzanka 300 ml

* Indyk gotowany 120 g
* Puree ziemniaczano-marchewkowe 200 g
* Kompot marchwiowy 250 ml

Podwieczorek

* Banan 120 g

Kolacja
* Zupa kleikowa manna 150- 250 ml

* Jajko na migkko 1 szt.
DZIEN 6
Sniadanie
» Kasza manna na wodzie 150-250 ml
* Bulka pszenna 60 g
* Herbata czarna staba b/c 250 ml
II $niadanie
* Kisiel jagodowy
Obiad
* Zupa ziemniaczana przecierana 300 ml
* Dorsz gotowany 130 g
* Puree ziemniaczane 200 g

* Marchew gotowana 150 g
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* Kompot jablkowy 250 ml

Podwieczorek
* Sucharki 30 g

Kolacja

* Ryzbialy 60 g

* Twarozek potttusty 100 g

* Herbata czarna staba b/c 250 ml
DZIEN 7
Sniadanie

* Kleik ryzowy 150-250 ml

* Sucharki30 g

* Herbata czarna staba b/c 250 ml

II sniadanie

* Mus jabtkowo-bananowy 200 g
Obiad

* Zupa jarzynowa przecierana 300 ml

* Pulpet z kurczaka gotowany 140 g

* Ryzbiaty 60 g
* Puree z marchewki 150 g
* Kompot marchwiowy 250 ml

Podwieczorek

* Kisiel owocowy

Kolacja

* Zupa kleikowa ryzowa 150- 250 ml

* Jajko na migkko
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