Jadlospis 17.10.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00
Ptatki owsiane na mleku (1,7) Zupa ogdrkowa z ziemniakami (9) 350ml Chleb zytni (1) 100 g Jogurt naturalny (7)
250ml1 Gulasz z kurczaka duszony z warzywami Pasta jajeczna z jogurtem i koperkiem 150 g
Chleb zytni (1) 70g 200g (1) 100g (3,7)
Chleb pszenno-zytni (1) 30g Ryz parboiled 200g Ser zotty (7) 30 g
Masto 20¢ (7) Surowka z kapusty pekinskiej, marchewki Maslo 20g (7)
Szynka delikatesowa z kurczat pusty ) Satata 20 g
(1,6,7,9,10) 50 g 100 g . Ogérek zielony 80g
Serek $mietankowy (7) 0,5 szt. Kompot z owocami bez cukru 300 ml Herbata bez cukru
Pomidor 80g 300 ml
Satata 20 g
Jablko 150 g
Herbata bez cukru 300 ml
Wartosci odzywcze: 2383 kcal, bialtko 97 g, weglowodany 262 g, w tym cukry 39 g, thuszcz 116 g, w tym nasycone 53 g, blonnik 34 g, s61 8,8 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa grysikowa z oliwg (9) 350ml Chleb pszenno-zytni (1) 100 g Jogurt naturalny (7)
(1,7) 250ml Gulasz z kurczaka duszony z warzywami Pasta jajeczna z jogurtem i koperkiem 150 g

Chleb pszenno-zytni (1) 100g
Masto 20g (7)

Szynka delikatesowa z kurczat
(1,6,7,9,10) 50 g

Serek $mietankowy (7) 0,5 szt.
Pomidor bez skorki 80g

Satata 20 g

Jablko pieczone 100 g

Herbata bez cukru 300 ml
Oddzial pediatrii*

200g (1) (bez papryki)

Ryz parboiled 140g

Surowka z marchewki 1 jabtka na jogurcie
100g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

100g (3,7)

Ser zotty 71) 30 g
Masto 20g (7)

Satata 20 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata bez cukru 300 ml

Warto$ci odzywcze: 2121 kcal, biatko 70 g, weglowodany 254 g, w tym cukry 35g, thuszcz 100 g, w tym nasycone 44 g, btonnik 33 g, s615,4 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow nasyconych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa ogorkowa z ziemniakami (9) 350ml Chleb pszenno-zytni (1) 100 g Jogurt naturalny (7)
(1,7) 250ml ‘ Gulasz z kurczaka duszony z warzywami Pasta jajeczna z jogurtem i koperkiem 150 g
Chleb pszenno-zytni (1) 100g 200g (1) (bez papryki) IOOg ,(3,7)
Masto 15g (7) Ryz parboiled 140g Ser z6ity (1) 30 g
Szynka delikatesowa z kurczat Surowka z marchewki 1 jabtka na jogurcie Masto 15¢ (7)
(1,6,7,9,10) 50 g ] Jog Satata 20 g
Serek $mietankowy (7) 0,5 szt. 100g . Pomidor bez skorki 80 g
Pomidor bez skorki 80g Kompot z owocami bez cukru 300 ml Herbata bez cukru 300 ml
Satata 20 g
Jabtko pieczone 150 g
Herbata bez cukru 300 ml
Wartosci odzywceze: 2121 kcal, biatko 70 g, weglowodany 254 g, w tym cukry 35g, thuszcz 100 g, w tym nasycone 44 g, blonnik 33 g,s615,4 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwoprzyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00
Chleb zytni (1) 100g Zupa grysikowa z oliwg (9) 350ml Chleb zytni (1) 100 g Jogurt naturalny (7)
Masto 20g (7) Gulasz z kurczaka duszony z warzywami Pasta jajeczna z jogurtem 1 koperkiem 150 g

Szynka delikatesowa z kurczat
(1,6,7,9,10) 50 g

Serek $mietankowy (7) 0,5 szt.
Pomidor 80g

Satata 20 g

Jabtko 150 g

Herbata bez cukru 300 ml

200g (1)

Ryz parboiled 140g

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki
100 g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

100g (3,7)

Ser z6ity (7) 30 g

Masto 20g (7)

Satata 20 g

Ogorek zielony 80g
Herbata bez cukru 300 ml

Wartosci odzywcze: 2221 kceal, biatko 98 g, weglowodany 238 g, w tym cukry 23 g, thuszcz 110 g, w tym nasycone 51 g, blonnik 36 g, s6l 8,1 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00

*Papka $niadaniowa mleczno-
kukurydziana (1,3,7) 300g
Jabtko pieczone 100g

Zupa grysikowa z oliwg (9) 350ml *Papka z kaszy manny na gesto (1,7) Jogurt naturalny (7)
Gulasz z kurczaka duszony z warzywami 200 g 150g

200g (1) (bez papryki) (zmielony) zmastem (7) 20 g

Herbata bez cukru 300 ml Ziemniaki z wody 200g (puree) Jablko duszone 150 g
Warzywa z wody (7) 100g (zblendowane) Herbata b Kru 300 ml
| dodatek Kompot z owocami bez cukru 300 ml erbata bez cukru m
Zaleca si¢ dodate . .
wysokobialkowego Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego

1 wysokokalorycznego preparatu, np.

i kokal . . .
| wysokokalorycznego preparatu, np Nutramil protein o neutralnym smaku

Nutramil protein o neutralnym
smaku -1 saszetka

-1 saszetka

Wartosci odzywcze: 2108 kcal, biatko 56 g, weglowodany 216 g, w tym cukry 48 g, thuszcz 118 g, w tym nasycone 59 g, btonnik 20 g, s61 1,5 g

Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00
Ptatki owsiane na mleku (1,7) Zupa ogoérkowa z ziemniakami (9) 350ml Chleb zytni (1) 100 g Jogurt naturalny (7)
250ml Gulasz z warzywami z dodatkiem Pasta jajeczna z jogurtem i1 koperkiem 150g

Chleb zytni (1) 70g ciecierzycy 200g (1) 100g (3,7)

Chleb pszenno-zytni (1) 30g Ryz parboiled 140g Ser zo6tty (7) 30 g

Masto 15g (7) Surowka z kapusty pekinskiej, marchewki Masto 20g (7)

Serek $mietankowy (7) 1 szt. 100 g Satata 20 g

Pomidor 80g Kompot z owocami bez cukru 300 ml Ogorek zielony 80g
Satata 20 g Herbata bez cukru 300 ml

Jabtko 150 g
Herbata bez cukru 300 ml

Wartosci odzywcze: 2235 kcal, biatko 81 g, weglowodany 252 g, w tym cukry 36 g, ttuszcz 101 g, w tym nasycone 45 g, blonnik 36 g, s61 5,4 g




Dieta bezmleczna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
Chleb zytni (1) 70g Zupa ogorkowa z ziemniakami (9) 350ml Chleb zytni (1) 100 g Mus
Chleb pszenno-zytni (1) 30g Gulasz z udzca z kurczaka duszony z Pasta jajeczna z majonezem i koperkiem | owocowo-warzywny
Margaryna bezmleczna 20g warzywami 200g (1) 100g (3,7, 10) 100 g
Szynka delikatesowa z kurczat Ryz parboiled 140g Margaryna bezmleczna 20g
(1,6,7,9,10) 80 g Surowka z kapusty pekinskiej, marchewki Satata 20 g
Pomidor 80g 100 g Ogorek zielony 80g
Satata 20 g Kompot z owocami bez cukru 300 ml Herbata bez cukru
Jabtko 150 g 300 ml
Herbata bez cukru 300 ml

Wartosci odzywcze: 1800 kcal, biatko 71 g, weglowodany 257 g, w tym cukry 36 g, ttuszcz 62 g, w tym nasycone 12 g, btonnik 36 g, s61 5,7 g




Jadlospis 18.10.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
Ryz na mleku (7) 250 ml Barszcz czerwony z ciecierzyca (7,9) 350ml | Chleb zytni (1) 100 g Butka
Chleb zytni (1) .708 Filet z miruny smazony (1,4) 120 g Kurczak pieczony premium (7,9,10) 70g drozdzowa
Chleb pszenno-zytni (1) 30g Ziemniaki z koperkiem 140g Ser z6tty (7) 30 g stodka (1,7)
Masto 20g (7) Surd . ,

. uréwka z kwaszonej kapusty z marchewka | Ogoérek kwaszony 100 g 1 szt.
Ser twarogowy z koperkiem (7)
100g 100 g Masto 20g (7)
Ogorek zielony 80g Kompot z owocami bez cukru 300 ml Satata 20 g
Dzem 50 g Herbata bez cukru 300 ml
Satata 20 g
Herbata bez cukru 300 ml
Wartos$ci odzywcze: 2524 kcal, bialko 118 g, weglowodany 301 g, w tym cukry 55 g, thuszcz 95 g, w tym nasycone 38 g, blonnik 30 g, s613,5 g
Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 I1 Kolacja 20.00
Ryz na mleku (7) 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Chleb pszenno-zytni (1) 100 g Butka
Chleb pszenno-zytni (1) 100g ciecierzycy) (7,9) 350ml Kurczak pieczony premium (7,9,10) 70g drozdzowa
Masto 20g (7) Filet z miruny gotowany (1, 4) z Ser 2oty (7) 30 g stodka (1,7)
Ser twarogowy (7) 100 g gotowanymi warzywami 250 g Pomidor bez skorki 80 g 1 szt.

Pomidor bez skorki 80g
Dzem 50 g

Satata 20 g

Herbata bez cukru

300 ml

Oddzial pediatrii*

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Masto 20g (7)
Satata 20 g
Herbata bez cukru
300 ml

Wartosci odzywcze: 2456 kcal, bialko 116 g, weglowodany 299 g, w tym cukry 55 g, thuszcz 70 g, w tym nasycone 36 g, blonnik 27 g, s613,5 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00
Ryz na mleku (7) 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Chleb pszenno-zytni (1) 100 g Sok pomidorowy 300
Chleb pszenno-zytni (1) 100g ciecierzycy) (7,9) 350ml Kurczak pieczony premium (7,9,10) 70g | ml
Masto 15g (7) Filet z miruny gotowany (1,4) z Ser z6tty (1) 30 g
Ser tyvarogowy §7), 100 g gotowanymi warzywami 250 g Pomidor bez skorki 80 g
Pomidor bez skorki 80g . . . Masto 15¢ (7
Dzem 50 g Ziemniaki z koperkiem 200g asto 15g (7)

Kompot z owocami bez cukru 300 ml Satata 20 g
Satata 20 g Herbata bez cukru 300 ml
Herbata bez cukru 300 ml
Wartosci odzywceze: 2279 keal, bialko 116 g, weglowodany 299 g, w tym cukry 55 g, thuszcz 70 g, w tym nasycone 36 g, blonnik 27 g, s613,5 g
Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwoprzyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00
Chleb zytni (1) 100g Barszcz czerwony z ciecierzyca (7,9) 350ml | Chleb zytni (1) 100 g Sok pomidorowy 300
Masto 15g (7) Filet z miruny smazony (1,4) 120 g Kurczak pieczony premium (7,9,10) 70g | ml

Ser twarogowy z koperkiem (7) 100
g

Masto 20g (7)

Ogorek zielony 80g

Dzem 50 g

Satata 20 g

Herbata bez cukru 300 ml

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Suréwka z kwaszonej kapusty z marchewka
100 g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Ser z6tty (7) 30 g

Ogorek kwaszony 100 g
Masto 20g (7)

Satata 20 g

Herbata bez cukru 300 ml

Wartosci odzywceze: 2071 kcal, bialko 109 g, weglowodany 207 g, w tym cukry 24 g, thuszcz 88 g, w tym nasycone 36 g, blonnik 32 g, s614,8 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00
*Kleik ryzowy mleczny z masetkiem | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez *Koktajl owocowo-mleczny z dodatkiem Buika
(7) 300g ciecierzycy) (7,9) 350ml (zblendowana) ptatkow (1,7) 200g drozdzowa
Jogurt naturalny (7) 150g Filet z miruny gotowany (1,4) z Buika kajzerka (1) 60 g (do maczania w stodka
Herbata bez cukru gotowanymi warzywami 250 g mleku) (1,7)1szt.(do
300 ml Ziemniaki z wody 200g (puree) Mleko (7) 200g maczania w
Kompot z owocami bez cukru 300 ml Herbata bez cukru mleku)
300 ml Mieko (7)
200 ml
Zaleca S1e dodatek Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego
Wysokoblalkowego i wysokokalorycznego preparatu, np.
1 Wysokpkalorycznego preparatu, np. Nutramil protein o neutralnym smaku -1
Nutramil protein o neutralnym saszetka
smaku -1 saszetka
Wartos$ci odzywceze: 1696 kcal, bialtko 75 g, weglowodany 184 g, w tym cukry 63g, thuszcz 61 g, w tym nasycone 36 g, blonnik 18 g, s61 2,6 g
Dieta wegetarianska
Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00

Ryz na mleku (7) 250 ml

Chleb zytni (1) 70g

Chleb pszenno-zytni (1) 30g

Masto 20g (7)

Ser twarogowy z koperkiem (7) 100 g
Ogorek zielony 80g

Dzem 50 g

Salata 20 g

Herbata bez cukru 300 ml

Barszcz czerwony z ciecierzyca (7,9) 350ml
Kotleciki ziemniaczane z serem i
pieczarkami (1,3,7,) 350g

Suréwka z kwaszonej kapusty z marchewka
100 g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb zytni (1) 100 g

Ser 26ty (7) 70 g

Dzem 40 g

Ogorek kwaszony 100 g
Masto 20g (7)

Satata 20 g

Herbata bez cukru 300 ml

Bulka drozdzowa
stodka (1,7)
1 szt.

Wartos$ci odzywcze: 2532 kceal, bialko 109 g, weglowodany 307 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 97 g, w tym nasycone 38 g, blonnik 33 g, s612,8 g




Dieta bezmleczna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 I1 Kolacja 20.00
Chleb zytni (1) 70g Barszcz czerwony z ciecierzyca (9) 350ml Chleb zytni (1) 100 g Sok
Chleb pszenno-zytni (1) 30g Filet z miruny smazony (1,4) 120 g Kurczak pieczony premium (7,9,10) 80g pomidorowy
Margaryna bezmleczna 20g Ziemniaki z koperkiem 200g Ogorek kwaszony 100 g 300 ml

Szynka dgbowa 80 g
Ogorek zielony 80g

Dzem 50 g

Satata 20 g

Herbata bez cukru 300 ml

Suréwka z kwaszonej kapusty z marchewka
100g
Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Margaryna bezmleczna 20g
Satata 20 g
Herbata bez cukru 300 ml

Wartosci odzywcze: 2022 kcal, biatko 97 g, weglowodany 272 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 60 g, w tym nasycone 11 g, btonnik 30 g, s61 5,3 g




Jadlospis 19.10.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja 20.00

Kasza manna na mleku 250 ml (1, 7)
Chleb zytni (1) 70g

Chleb pszenno-zytni (1) 30g

Masto 20g (7)

Jajko na twardo (3) 100 g

Szynka debowa 50 g

Salata 20 g

Pomidor 80 g

Kawa Inka na mleku (1,7) 300 ml

Zupa pomidorowa z ryzem i natka ( 7, 9,)
350 ml

Kotlet schabowy smazony (1,3) 150 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Mizeria z salatg 1 jogurtem 100g (7)
Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb zytni (1)100g

Kietbasa szynkowa drobiowa (1,6,7,9,10)
50g

Ser z6ity (7) 30 g

Masto 20g (7)

Satata 20 g

Papryka 80g

Herbata bez cukru 300 ml

Jogurt owocowy (7)
150 g

Wartosci odzywcze: 2413kcal, bialko 109 g, weglowodany 242 g, w tym cukry 51 g, thuszcz 1187 g, w tym nasycone 42 g, blonnik 24 g, s6l 5,9g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

IT Kolacja 20.00

Kasza manna na mleku 250 ml (1, 7)
Chleb pszenno-zytni (1) 100g

Masto 20g (7)

Jajko na miekko (3) 100 g

Szynka dgbowa 50 g

Satata 20 g

Pomidor bez skorki 80g

Kawa Inka na mleku (1,7) 300 ml
Oddzial pediatrii*

Zupa pomidorowa z ryzem i natka ( 7, 9,) 350
ml

Pieczona pier$ z kurczaka bez panierki 100 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Mizeria z satatg 1 jogurtem 100g (7)

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb pszenno-zytni (1)100g
Kietbasa szynkowa drobiowa 80g
(1,6,7,9,10)

Ser z6tty (7) 30 g

Masto 20g (7)

Satata 20 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata bez cukru 300 ml

Jogurt owocowy (7)
150 g

Warto$ci odzywcze: 2370 kcal, biatko 105 g, weglowodany 242 g, w tym cukry 51 g, thuszcz 117 g, w tym nasycone 42g, btonnik 26 g, s61 5,6 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow nasyconych

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

IT Kolacja 20.00

Kasza manna na mleku 250 ml (1, 7)
Chleb pszenno-zytni (1) 100g

Masto 15g (7)

Jajko na migkko (3) 100 g

Szynka debowa 50 g

Salata 20 g

Pomidor bez skorki 80g

Kawa Inka na mleku (1,7) 300 ml

Zupa pomidorowa z ryzem i natka ( 7, 9,)
350 ml

Pieczona pier$ z kurczaka bez panierki 100g
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Mizeria z salata i jogurtem 100g (7)
Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb pszenno-zytni (1)100g
Kielbasa szynkowa drobiowa 80g
(1,6,7,9,10)

Ser 26ty (1) 30 g

Masto 15g (7)

Satata 20 g

Pomidor bez skorki 80 g

Herbata bez cukru 300 ml

Jogurt owocowy (7)
150 g

Wartosci odzywcze: 2165 kcal, biatko 105 g, weglowodany 237 g, w tym cukry 51 g, thuszcz 97 g, w tym nasycone 40g, blonnik 26 g, s61 5,6 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwoprzyswajalnych

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

IT Kolacja 20.00

Chleb zytni (1) 100g

Masto 20g (7)

Jajko na twardo (3) 100 g

Szynka dgbowa 80 g

Satata 20 g

Pomidor 80 g

Kawa Inka na mleku (1,7) 300 ml

Zupa pomidorowa z ryzem 1 natka ( 7, 9,)
350 ml

Kotlet schabowy smazony (1,3) 150 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Mizeria z salatg i jogurtem 100g (7)
Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb zytni (1)100g

Kielbasa szynkowa drobiowa 80g
(1,6,7,9,10)

Ser z6tty (7) 30 g

Masto 20g (7)

Satata 20 g

Papryka 80g

Herbata bez cukru 300 ml

Jogurt naturalny (7)
150 g

Warto$ci odzywcze: 2206 kcal, biatko 104 g, weglowodany 197 g, w tym cukry 31 g, thuszcz 117 g, w tym nasycone 42 g, btonnik 26 g, s615,9 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

IT Kolacja 20.00

*Papka mleczna $niadaniowa z
kaszg manng (1,3,7) 400g
Kawa Inka na mleku (1,7) 300 ml

Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego

1 wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym
smaku -1 saszetka

Zupa pomidorowa z ryzem i natka ( 9,) 350
ml (zblendowana)

Piers z kurczaka gotowana 100g

Ziemniaki z wody 200g (puree)

Banan dojrzaty 1 szt

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

*Kleik ryzowy (7,9) 200ml

Chleb pszenny (1) 100g (maczany w
mleku)

Mileko (7) 200 ml

Herbata bez cukru 300 ml

Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego

1 wysokokalorycznego preparatu, np.

Nutramil protein o neutralnym smaku -1

saszetka

Jogurt owocowy (7)
150 g

Wartosci odzywcze: 1857 kcal, biatko 72 g, weglowodany 204 g, w tym cukry 65 g, thuszcz 89 g, w tym nasycone 39 g, btonnik 21 g, s61 0,8 g

Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
Kasza manna na mleku 250 ml (1, 7) | Zupa pomidorowa z ryzem 1 natka ( 7, 9,) Chleb zytni (1)100g Jogurt owocowy (7)
Chleb zytni (1) 70g 350 ml Serek wiejski (7) 150 g 150 g
Chleb pszenno-zytni (1) 30g Kotlet z cieciorki (1,3) 130 g Masto 20g (7)
Masto 20g (7) Ziemniaki z koperkiem 200 g Satata 20 g
;aJk(?,r;? tgv(;lrdo (3) 100 g Mizeria z satatg i jogurtem 100g (7) Papryka 80g
SZ;;{;’ 23(’) . g Kompot z owocami bez cukru 300 ml Herbata bez cukru 300 ml

Pomidor 80 g
Kawa Inka na mleku (1,7) 300 ml

Warto$ci odzywcze: 2277 kcal, biatko 80 g, weglowodany 243 g, w tym cukry 54 g, thuszcz 108 g, w tym nasycone 40 g, btonnik 26 g, s614,0 g




Dieta bezmleczna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
Chleb zytni (1) 70g Zupa pomidorowa z ryzem 1 natka (9,) 350 | Chleb zytni (1) 100g Chleb zytni (1) 30 g
Chleb pszenno-zytni (1) 30g ml Kietbasa szynkowa drobiowa 80g Margaryna bezmleczna
Margaryna bezmleczna 20g Kotlet schabowy (1,6,7,9,10) 10g (7)
Jajko na twardo (3) 100 g smazony (1,3) 150 g Margaryna bezmleczna 20g Szynka dgbowa 30 g
Szynka dgbowa 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Salata 20 g
Satata 20 g Suréwka z sataty lodowej marchewki

Pomidor 80 g
Herbata bez cukru 300 ml

1 zielonego ogorka z olejem
Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Papryka 80g
Herbata bez cukru 300 ml

Warto$ci odzywcze: 2277 kcal, bialko 80 g, weglowodany 243 g, w tym cukry 54 g, thuszcz 108 g, w tym nasycone 40 g, btonnik 26 g, s614,0 g




Jadlospis 20.10.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
Chleb zytni (1) 70g Rosot z makaronem i natka (1,3,9) 350 Chleb zytni (1) 100 g Sok warzywny
Chleb pszenno-zytni (1) 30g ml Serek kiri (7) 2 szt. 330ml
Masto 20g (7) Kurczak pieczony 200 g Szynka debowa drobiowa 50g
Par6éwki na goraco (1,9) 120 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Masto 10g (7)
Ser z6tty (7) 50 g Kalafior gotowany 100 g Satata 20 g
Satata 20 g Kompot z owocami bez cukru 300 ml Pomidor 80 g
Ogorek zielony 80g Herbata bez cukru
Kakao na mleku (7) 300 ml 300 ml
Warto$ci odzywcze: 2381 kcal, biatko 108 g, weglowodany 231 g, w tym cukry 47 g, thuszcz 122 g, w tym nasycone 59 g, blonnik 18 g, s61 6,8 g
Dieta latwostrawna
Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00

Chleb pszenno-zytni (1) 100g
Masto 20g (7)

Paréwki na goraco (1,9) 120 g
Ser z6tty (7) 50 g

Satata 20 g

Pomidor bez skorki 80g

Kakao na mleku (7) 300 ml
Oddzial pediatrii*

Rosoét z makaronem i natkg (1,3, 9) 350
ml

Kurczak pieczony 200 g

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Puree z kalafiora z mastem 100g
Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb pszenno-zytni (1) 100 g
Serek kiri (7) 2 szt.

Szynka debowa drobiowa 50g
Masto 10g (7)

Satata 20 g

Pomidor bez skorki 80 g
Herbata bez cukru 300 ml

Sok warzywny
330ml

Wartosci odzywcze: 2381 kcal, biatko 108 g, weglowodany 231 g, w tym cukry 47 g, thuszcz 122 g, w tym nasycone 59 g, btonnik 18 g, s61 6,8 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczow

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja
20.00
Chleb pszenno-zytni (1) 100g Roso6t z makaronem i natka Chleb pszenno-zytni (1) 100 g Sok warzywny 330ml
Masto 15g (7) 1,3,9) 350 ml Ser z6tty
Is)aré'“'/ﬁl nz; g;)gqco 1,9) 120 g Kurczak pieczony 200 g 1%/fylikal(sk;bo;va drobiowa 50g
er 20ty (7) 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g aslo 158 (7)
Satata 20 g Satata 20 g
. , 1 Puree z kalafiora z mastem 100g . o
Pomidor bez skorki 80g Kompot z owocami bez cukra 300 ml Pomidor bez skorki 80 g
Kakao na mleku (7) 300 ml p Herbata bez cukru 300 ml
Wartosci odzywcze: 1984 kcal, biatko 95 g, weglowodany 240 g, w tym cukry 48 g, thuszcz 75 g, w tym nasycone 39 g, blonnik 17 g, s6137 g
Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwoprzyswajalnych
Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja
20.00
Chleb zytni (1) 100g Rosot z makaronem i natka Chleb zytni (1) 100 g Sok warzywny 330ml

Masto 20g (7)

Paréwki na goraco (1,9) 120 g
Ser z6tty (7) 50 g

Satata 20 g

Papryka 80g

Kakao na mleku (7) 300 ml

(1,3,9) 350 ml

Kurczak pieczony 200 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kalafior gotowany 100 g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Serek kiri (7) 2 szt.

Szynka debowa drobiowa 50g
Masto 10g (7)

Satata 20 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 300 ml

Wartosci odzywcze: 2293 kcal, biatko 108 g, weglowodany 209 g, w tym cukry 25 g, thuszcz 122 g, w tym nasycone 59 g, btonnik 18 g, s61 6,8 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja
20.00
*Kleik ryzowy z dodatkiem oliwy Roso6t z makaronem *Papka z kaszg 1 brokutem — (1,7,) 350g Sok warzywny 330ml
(1,3,7) 300g (1,3, 9) 350 ml (zblendowany) Herbata bez cukru 300 ml
Jogurt owocowy (7) 200g Kurczak gotowany w sosie
Herbata bez cukru (1,7,) 200g (zmielony)
300 ml Ziemniaki z wody 200g (puree) *Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego
Puree 2 kalafiora z mastem 100g i wysokokalorycznego preparatu, np.
*Zaleca sie dodatek Kompot z owocami bez cukru 300 ml Nutramil protein o neutralnym smaku -1
wysokobiatkowego saszetka
1 wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym
smaku -1 saszetka
Warto$ci odzywcze: 1300 kcal, bialko 58 g, weglowodany 158 g, w tym cukry 49 g, thuszcz 40 g, w tym nasycone 16, blonnik 23 g,s612 g
Dieta wegetarianska
Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00
Chleb zytni (1) 70g Roso6t z makaronem i natkg Chleb zytni (1) 100 g Sok warzywny 330ml

Chleb pszenno-zytni (1) 30g
Masto 20g (7)

Pasta z fasoli z warzywami
(4) 100 g

Ser z6tty (7) 50 g

Salata 20 g

Papryka 80g

Kakao na mleku (7) 300ml

(1,3,9) 350 ml

Jajko sadzone 2 sztuki (3) 100g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kalafior gotowany 100 g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Serek kiri (7) 3 szt.

Masto 10g (7)

Satata 20 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 300 ml

Warto$ci odzywcze: 2293 kcal, bialko 108 g, weglowodany 209 g, w tym cukry 25 g, thuszcz 122 g, w tym nasycone 59 g, blonnik 18 g, s61 6,8 g




Dieta bezmleczna

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

IT Kolacja 20.00

Chleb zytni (1) 70g

Chleb pszenno-zytni (1) 30g
Margaryna bezmleczna 20g
Parowki na goraco (1,9) 120 g
Satata 20 g

Papryka 80g

Herbata bez cukru 300 ml

Rosot z makaronem 1 natkg

(1,3,9) 350 ml

Kurczak pieczony 200 g

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kalafior gotowany 100 g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb zytni (1) 100 g

Tunczyk w sosie wltasnym (4) 1 szt.

Margaryna bezmleczna 20g
Satata 20 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 300 ml

Sok warzywny
330ml

Warto$ci odzyweze: 2230 kcal, biatko 99 g, weglowodany 212 g, w tym cukry 46 g, thuszcz 115 g, w tym nasycone 32 g, blonnik 15 g, s61 8,7 g




Jadlospis 21.10.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

IT Kolacja 20.00

Chleb zytni (1) 70g

Chleb pszenno-zytni (1) 30g
Masto 20g (7)

Serek wiejski (7) 150 g
Szynka debowa 50 g
Ogorek kwaszony 100 g
Satata 20 g

Banan 1 szt

Herbata bez cukru 300 ml

Jarzynowa z fasolka szparagowg

(7,9,) 350 ml

Makaron z sosem bolonskim z migsem
wieprzowym, warzywami i serem zottym
(1,3,7) 420 g tj. 200g/210g/10g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb zytni (1) 100 g
Baton szynkowo-drobiowy (1,7,10) 60 g

Jajko na twardo (3) 50g
Masto 20g (7)

Satata 20 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 300 ml

Mus
OWOCOWO-warzywny
100 g

Wartosci odzywcze: 2129 kceal, bialtko 105 g, weglowodany 229 g, w tym cukry 53 g, thuszcz 90 g, w tym nasycone 25, blonnik 20 g, s61 5,5 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja 20.00

Chleb pszenno-zytni (1) 100g
Masto 20g (7)

Serek wiejski (7) 150 g
Szynka debowa 50 g

Satata 20 g

Pomidor bez skorki 80g
Banan 1 szt

Herbata bez cukru 300 ml
Oddzial pediatrii*

Jarzynowa z fasolka szparagowa

(7,9,) 350 ml

Makaron z sosem bolonskim z migsem
drobiowym, marchewka 1 serem z6itym
(1,3,7) 420 g tj. 200g/210g/10g
Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb pszenno-zytni (1) 100 g
Baton szynkowo-drobiowy
(1,7,10) 60 g

Jajko na migkko (3) 50g
Masto 20g (7)

Pomidor bez skorki 80 g
Herbata bez cukru 300 ml

Mus
OWOCOWO-warzywny
100 g

Wartosci odzywceze: 2030 kcal, bialko 105 g, weglowodany 241 g, w tym cukry 53 g, thuszcz 75 g, w tym nasycone 20 g, blonnik 23 g, s615,5 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow nasyconych

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

IT Kolacja 20.00

Chleb pszenno-zytni (1) 100g
Masto 15g (7)

Serek wiejski lekki (7) 150 g
Szynka debowa 50 g

Satata 20 g

Pomidor bez skorki 80g
Banan 1 szt

Herbata bez cukru 300 ml

Jarzynowa z fasolka szparagowa

(7,9,) 350 ml

Makaron z sosem bolonskim z migsem
drobiowym, marchewka i serem z6itym
(1,3,7) 420 g tj. 200g/210g/10g
Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb pszenno-zytni (1) 100 g
Baton szynkowo-drobiowy
(1,7,10) 60 g

Jajko na migkko (3) 50g
Masto 15g (7)

Satata 20 g

Pomidor bez skorki 80 g
Herbata bez cukru 300 ml

Mus
OWOCOWO-warzywny
100 g

Wartosci odzywcze: 1970 kcal, bialtko 99 g, weglowodany 253 g, w tym cukry 68 g, thuszcz 65 g, w tym nasycone 19, blonnik 22 g, s61 4,4 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwoprzyswajalnych

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

IT Kolacja 20.00

Chleb zytni (1) 100g
Masto 20g (7)

Serek wiejski (7) 150 g
Szynka debowa 50 g
Ogorek kwaszony 100 g
Satata 20 g

Jabtko 1 szt

Herbata bez cukru 300 ml

Jarzynowa z fasolka szparagowa

(7,9,) 350 ml

Makaron z sosem bolonskim z migsem
wieprzowym, warzywami i serem zottym
(1,3,7) 420 g tj. 200g/210g/10g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb zytni (1) 100 g
Baton szynkowo-drobiowy (1,7,10) 60 g

Jajko na twardo (3) 50g
Masto 20g (7)

Satata 20 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru

300 ml

Mus
OWOCOWO-Warzywny
100 g

Wartosci odzywcze: 1983 kcal, bialko 103 g, weglowodany 193 g, w tym cukry 33 g, thuszcz 90 g, w tym nasycone 25, blonnik 23 g, s61 5,8 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja 20.00

Butka maslana (1) 60 g (do
maczania w mleku)

Mileko (7) 200 ml

*Serek wiejski (7) 150g
Dzem — 40g

Banan dojrzaty 1 szt
Herbata bez cukru 300 ml

*Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego

1 wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym
smaku -1 saszetka

Jarzynowa z fasolka szparagowg

(7, 9,) 350 ml (zblendowana)

Papka migsna obiadowa 400ml (1,3,7,9)
Jabtko pieczone — 100g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

*Papka ryzowa z pieczonymi jabtkami (7)

300g
Herbata bez cukru 300 ml

*Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego

1 wysokokalorycznego preparatu, np.

Nutramil protein o neutralnym smaku -1

saszetka

Mus
OWOCOWO-warzywny
100 g

Wartosci odzywcze: 1600 kcal, bialko 112 g, weglowodany 258 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 86 g, w tym nasycone 26, blonnik 24 g, s61 5,6 g

Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

IT Kolacja 20.00

Chleb zytni (1) 70g

Chleb pszenno-zytni (1) 30g
Masto 20g (7)

Serek wiejski (7) 150 g
Ogorek kwaszony 100 g
Salata 20 g

Banan 1 szt

Herbata bez cukru 300 ml

Jarzynowa z fasolka szparagowsa ( 7, 9,) 350
ml Makaron spaghetti 180g (1) z sosem
warzywnym z ciecierzycg i serem (7,9) 400
gtj. 200g/210g/10g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb zytni (1) 100 g
Jajko na twardo (3) 100g
Masto 20g (7)

Satata 20 g

Pomidor 80 g
Herbata bez cukru 300 ml

Mus owocowo-warzywny
100 g

Wartosci odzywcze: 1921 keal, biatko 63 g, weglowodany 267 g, w tym cukry 53 g, thuszcz 69 g, w tym nasycone 17 g, blonnik 22 g, s61 3,6 g




Dieta bezmleczna

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja 20.00

Chleb zytni (1) 70g

Chleb pszenno-zytni (1) 30g
Margaryna bezmleczna 20g
Szynka debowa 80 g
Ogorek kwaszony 100 g
Salata 20 g

Banan 1 szt

Herbata bez cukru 300 ml

Jarzynowa z fasolka szparagowa ( 9,) 350
ml

Makaron z sosem bolonskim z migsem
wieprzowym, warzywami (1,3,) 420 g tj.
200g/210g/10g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb zytni (1) 100 g

Baton szynkowo-drobiowy (1,7,10) 60 g
Jajko na twardo (3) 100g

Margaryna bezmleczna 20g

Satata 20 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 300 ml

Mus
OWOCOWO-Warzywny
100 g

Wartosci odzywcze: 1949 kcal, bialko 89 g, weglowodany 224 g, w tym cukry 48g, tluszcz 80 g, w tym nasycone 19 g, blonnik 19 g, s614,7 g




Jadlospis 22.10.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00
Ptatki owsiane na mleku Zupa brokutowa z ziemniakami (7, 9,) Chleb zytni (1) 100 g Sok pomidorowy
(1,7) 250 ml 350 ml Serek wiejski na stodko na stodko (7) 300 ml
Chleb zytni (1) .70g' Filet w sosie $mietanowo- 150g
I(élllllrit;fks Zeo?gg\:azr}llm(l7(l9) 130(;g 80 koperkowym (1,7) 200 g Szynka gotowana wedzona (6,9) 50 g
Masto 20gg ) YLD 8 Kasza jeczmienna 100 g Masto 20g (7)
Safata 20 g Buraczki z olejem 120 g Satata 20 g
Pomidor 80 g Kompot z owocami bez cukru 300 ml Jabtko 1 szt
Herbata bez cukru 300 ml Herbata bez cukru 300 ml

Wartosci odzyweze: 2315 kceal, bialko 108 g, weglowodany 281 g, w tym cukry 66 g, thuszcz 92 g, w tym nasycone 42 g, blonnik 29 g, s61 6,8 g
Dieta latwostrawna
Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00

Ptatki owsiane btyskawiczne na mleku
(1,7) 250 ml

Chleb pszenno-zytni (1) 100g
Kurczak gotowany (7,9,10) 80 g
Masto 20g (7)

Satata 20 g

Pomidor bez skorki 80g

Herbata bez cukru 300 ml

Oddzial pediatrii

Zupa brokutowa z ziemniakami (7, 9,)
350 ml

Filet w sosie $§mietanowo-
koperkowym (1,7) 200 g (Sos bez
dodatku $mietany)

Kasza jeczmienna 100 g

Buraczki z olejem 120 g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb pszenno-zytni (1) 100 g

Serek wiejski na stodko na stodko 150g
Szynka gotowana wedzona (6,9) 50 g
Masto 20g (7)

Satata 20 g

Jabtko pieczone 100g

Herbata bez cukru 300 ml

Sok pomidorowy 300
ml

Wartosci odzywceze: 2315 kcal, bialko 108 g, weglowodany 281 g, w tym cukry 66 g, thuszcz 92 g, w tym nasycone 42 g, blonnik 29 g, sé61 6,8 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczow

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja 20.00

Ptatki owsiane btyskawiczne na mleku
(1,7) 250 ml

Chleb pszenno-zytni (1) 100g
Kurczak gotowany (7,9,10) 80 g
Masto 15g (7)

Satata 20 g

Pomidor bez skorki 80g

Herbata bez cukru 300 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami (7, 9,)
350 ml

Gulasz wegetarianski 220g (1)

Kasza jeczmienna 100 g

Buraczki z jabtkiem 120 g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb pszenno-zytni (1) 100 g

Serek wiejski lekki (7) 150g

Szynka gotowana wedzona (6,9) 50 g
Masto 15g (7)

Satata 20 g

Jabtko pieczone 100g

Herbata bez cukru 300 ml

Sok pomidorowy 300
ml

Wartosci odzyweze: 2216 keal, biatko 119 g, weglowodany 272 g, w tym cukry 66 g, tluszcz 80 g, w tym nasycone 40 g, btonnik 28 g, s61 6,5 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwoprzyswajalnych

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

IT Kolacja
20.00

Chleb zytni (1) 100g

Kurczak gotowany (7,9,10) 80 g
Masto 20g (7)

Ser z6tty (7) 50 g

Satata 20 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 300 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami ( 7,
9,) 350 ml

Filet w sosie $mietanowo-
koperkowym (1,7) 200 g

Kasza jeczmienna 100 g

Buraczki z olejem 120 g

Kompot z owocami bez cukru 300
ml

Chleb zytni (1) 100 g

Serek wiejski lekki (7) 150g

Szynka gotowana wedzona (6,9) 50 g
Masto 20g (7)

Satata 20 g

Jabtko 1 szt

Herbata bez cukru 300 ml

Sok pomidorowy 300
ml

Warto$ci odzywcze: 2227 kcal, biatko 108 g, weglowodany 259 g, w tym cukry 44 g, thuszcz 91g, w tym nasycone 41 g, btonnik 29 g, s61 6,8 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja
20.00

*Papka mleczna $niadaniowa z ryzem
(1,3,7) 300g

Jabtko pieczone — 100g

Herbata bez cukru 300 ml

Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego
1 wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym smaku
-1 saszetka

Zupa krem z brokuta (7,9) 350 ml
Potrawka z kurczaka z sosem (1,7)
220g (zmielona)

Ziemniaki z wody 200g (puree)
Marchewka gotowana na parze 100
g

Kompot z owocami bez cukru 300
ml

*Kaszotto z pomidorami (1,7,9,) 250g
(zmielone)

Jogurt owocowy (7) 150g

Herbata bez cukru 300 ml

Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego
1 wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym smaku
-1 saszetka

Sok pomidorowy 300 ml

Wartosci odzywcze: 1874 kcal, biatko 75 g, weglowodany 184 g, w tym cukry 63 g, thuszcz 62g, w tym nasycone 36 g, btonnik 18 g, s6l 2,6g

Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja 20.00

Ptatki owsiane na mleku
(1,7) 250 ml

Chleb zytni (1) 70g

Chleb pszenno-zytni (1) 30g
Serek kiri (7) 2 szt.

Masto 20g (7)

Satata 20 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 300 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami
(7,9,) 350 ml

Gulasz wegetarianski (1,) 200 g
Kasza jeczmienna 100 g

Buraczki z olejem 120 g

Kompot z owocami bez cukru 300
ml

Chleb zytni (1) 100 g

Serek wiejski na stodko na stodko (7)
150g

Ser z6tty (7) 50 g

Masto 20g (7)

Satata 20 g

Jabtko 1 szt

Herbata bez cukru 300 ml

Sok pomidorowy 300 ml

Wartosci odzywcze: 2277 cal, biatko 74 g, weglowodany 292 g, w tym cukry 64 g, thuszcz 90 g, w tym nasycone 42 g, btonnik 31 g, s614.9 g




Dieta bezmleczna

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja 20.00

Chleb zytni (1) 70g

Chleb pszenno-zytni (1) 30g
Kurczak gotowany (7,9,10) 80 g
Margaryna bezmleczna 20g
Salata 20 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 300 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami
(9,) 350 ml

Gulasz wegetarianski (1,) 200 g
Kasza jeczmienna 100 g
Buraczki z olejem 120 g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb zytni (1) 100 g

Szynka gotowana wedzona (6,9) 80 g
Margaryna bezmleczna 20g

Ogorek zielony 80g

Satata 20 g

Jabtko 1 szt

Herbata bez cukru 300 ml

Sok pomidorowy 300

ml

Wartosci odzywcze: 1710 kcal, biatko 90 g, weglowodany 234 g, w tym cukry 48 g, thuszcz 53 g, w tym nasycone 11 g, btonnik 27 g, s61 5,8 g




Jadlospis 23.10.2024

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
Butka maslana (1) 60 g Krem z biatych warzyw (7,9) 350 ml Chleb zytni (1) 100 g Chleb zytni(1) 30 g
Chleb zytni (1) 40 g Udzik z kurczaka 200 g Kielbasa szynkowa dziadkowa Masto 10g (7)
Masto 20g (7) Ziemniaki z koperkiem 200 g 50g Ser z6tty (7) 20 g
Szynka dgbowa drobiowa 50g Fasolka szparagowa gotowana 100 g Satatka jarzynowa z majonezem i
Ser z6tty (7) 50 g Kompot z owocami bez cukru 300 ml jogurtem i koperkiem (3, 7, 9,) 150
Pomidor 80 g g
Satata 20 g Masto 20g (7)
Dzem 50 g Satata 20 g
Kawa Inka na mleku (1,7) 300 ml Herbata bez cukru

300 ml
Wartosci odzywcze: 2326 kcal, biatko 90 g, weglowodany 295 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 40 g, s61 5,4 g
Dieta latwostrawna
Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00

Butka maslana (1) 60 g

Chleb pszenno-zytni (1) 40g
Masto 20g (7)

Szynka dgbowa drobiowa 50g

Ser zo6tty (7) 50 g

Pomidor bez skorki 80g

Satata 20 g

Dzem 50 g

Kawa Inka na mleku (1,7) 300 ml
Oddzial pediatrii*

Krem z bialtych warzyw (7,9) 350 ml
Udzik z kurczaka 200 g

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb zytni (1) 90 g

Kielbasa szynkowa dziadkowa
50g

Satatka jarzynowa z jogurtem i
koperkiem

3,7,9,) 150g

Masto 20g (7)

Satata 20 g

Herbata bez cukru 300 ml

Chleb pszenno- zytni(1) 30 g
Masto 10g (7)
Ser z6tty (7) 20 g

Wartos$ci odzywcze: 2326 kcal, biatko 90 g, weglowodany 295 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, btonnik 40 g, s615,4 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00
Butka maslana (1) 60 g Krem z biatych warzyw (7,9) 350 ml Chleb zytni (1) 90 g Chleb zytni(1) 30 g
Chleb pszenno-zytni (1) 40g Udzik z kurczaka 200 g Masto 15g (7) Masto 10g (7)
Masto 15g (7) . Ziemniaki z koperkiem 200 g Satata 20 g Ser z6tty (7) 20 g
Szyr}lfa debowa drobiowa 50g Fasolka szparagowa gotowana 100 g Kietbasa szynkowa dziadkowa
Ser 261ty (7) 50 g ) 50
Pomidor bez skorki 80 Kompot z owocami bez cukru 300 ml g ‘ ‘
Satata 20 g Satatka jarzynowa z jogurtem i
Da_ ata og koperkiem (3,7, 9,) 150 g

zem 50 g Herbata bez cukru 300 ml
Kawa Inka na mleku (1,7) 300 ml
Warto$ci odzywcze: 2122 kcal, biatko 93 g, weglowodany 297 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 69 g, w tym nasycone 29 g, blonnik 38 g, s61 7 g
Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwoprzyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
Chleb zytni (1) 100g Krem z biatych warzyw (7,9) 350 ml Chleb zytni (1) 100 g Chleb zytni(1) 30 g
Masto 20g (7) . Udzik z kurczaka 200 g Masto 20g (7) Masto 10g (7)
Szynka debowa drobiowa 80g Ziemniaki z koperkiem 200 g Satata 20 g Ser 261ty (7) 20 g

Ser zo6tty (7) 70 g

Pomidor 80g

Satata 20 g

Kawa Inka na mleku (1,7) 300 ml

Fasolka szparagowa gotowana 100 g

Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Kietbasa szynkowa dziadkowa

50g

Satatka jarzynowa z majonezem i
jogurtem i koperkiem (3,7,9,) 150 g
Herbata bez cukru 300 ml

Wartosci odzywcze: 2231 kcal, biatko 88 g, weglowodany 273 g, w tym cukry 34 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 40 g, s61 5,5 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja 20.00

Bultka maslana (1) 60 g (do maczania
w mleku)

Mieko (7) 200 ml

*Twarog (7) 100g

Dzem 50 g

Kawa Inka na mleku (1,7) 300 ml

Zaleca si¢ dodatek wysokobiatkowego
1 wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym smaku
-1 saszetka

Krem z biatych warzyw (7,9) 350 ml
Ziemniaki z wody 200g (puree)
Gotowany gulasz drobiowy (1,7) 220g
(zmielony)

Ziemniaki z wody 200g (puree)
Marchew gotowana (7) 100g
Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Krem z biatych warzyw (1,3,9) 350
ml

Chleb pszenno-zytni (1) 100g (bez
skorki- do maczania w zupie)
Herbata bez cukru 300 ml

Zaleca si¢ dodatek
wysokobiatkowego 1
wysokokalorycznego preparatu, np.
Nutramil protein o neutralnym
smaku -1 saszetka

Jogurt owocowy (7) 150 g

Wartosci odzywcze: 1603 kcal, biatko 80 g, weglowodany 185 g, w tym cukry 63 g, thuszcz 70 g, w tym nasycone 34 g, btonnik 28 g, s612,2 g

Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja 20.00

Bultka maslana (1) 60 g

Chleb zytni (1) 40 g

Masto 20g (7)

Ser z6tty (7) 70 g

Pomidor 80 g

Salata 20 g

Dzem 50 g

Kawa Inka na mleku (1,7) 300 ml

Krem z biatych warzyw (7,9) 350 ml
Kotleciki z kalafiora (1,3) 150 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Fasolka szparagowa gotowana 100 g
Kompot z owocami bez cukru 300 ml

Chleb zytni (1) 100 g
Masto 20g (7)
Satata 20 g

Ser 261ty (7) 50 g

Satatka jarzynowa z majonezem i
jogurtem i koperkiem (3,7,9,) 150 g
Herbata bez cukru 300 ml

Chleb zytni(1) 30 g
Masto 10g (7)
Ser z6tty (7) 20 g

Warto$ci odzywcze: 1603 kcal, biatko 80 g, weglowodany 185 g, w tym cukry 63 g, thuszcz 70 g, w tym nasycone 34 g, blonnik 28 g, s612,2 g




Dieta bezmleczna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 I1 Kolacja 20.00
Butka maslana (1) 60 g Krem z bialtych warzyw (7,9) 350 ml Chleb zytni (1) 100 g Chleb zytni (1) 30 g
Chleb zytni (1) 40 g Udzik z kurczaka 150 g Margaryna bezmleczna 20g Margaryna bezmleczna
lg/[arglilryéla}bbezm;ecipa 20§0 Ziemniaki z koperkiem 200 g Safata 20 g 10g (7)
Zynika dghowa aroblowa ug Fasolka szparagowa gotowana 100 g Kietbasa szynkowa dziadkowa Szynka dgbowa 30 g
Pomidor 80 g 50
Satata 20 g Kompot z owocami bez cukru 300 ml &

Satatka jarzynowa z majonezem i

Dzem 50 g koperkiem (3,7,9,) 150 g
Herbata bez cukru 300 ml Herbata bez cukru
300 ml

Wartosci odzywcze: 2003 kcal, biatko 87 g, weglowodany 234 g, w tym cukry 39 g, thuszcz 80 g, w tym nasycone 32 g, btonnik 27 g, s61 7 g

Uwaga! Jadlospis moze ulec zmianie.

*Alergeny: (*1) zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne), (¥2) skorupiaki
i produkty pochodne, (*3) jaja i produkty pochodne, (*4) ryby i produkty pochodne, (*5) orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, (*6) soja i produkty
pochodne, (*7) mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), (*¥8) orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne, (*9) seler i produkty pochodne, (¥*10) gorczyca i produkty pochodne, (¥11) nasiona
sezamu i produkty pochodne, (¥*12) dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2, (*13) tubin i produkty pochodne,
(*14) mieczaki i produkty pochodne.

Informacje na temat diety dostgpne u dietetyka oraz w kuchni
opracowanie: mgr. Nikoling Kmie¢— dietetyk kliniczny

tel. 577 770 469

gmail: nikolinakmiec@gmail.com



Alergeny wystepujace w zywnosci
1. Ziarna zboz zawierajace GLUTEN, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz czy tez pszenica kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych
powyzszych zb6z oraz produkty przygotowane na ich bazie
. SKORUPIAKI 1 produkty pochodne
. JAJA 1 produkty pochodne;
. RYBY i produkty pochodne
. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
. SOJA i produkty pochodne
. MLEKO i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

o N N »n B~ W

. ORZECHY tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca
(Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illino inensis), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe
(Pistacia vera), orzechy makadamia (Macadamia) lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze pro dukty pochodne z wyjatkiem
orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatoéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego

9. SELER i produkty pochodne
10. GORCZYCA i produkty pochodne
11. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne

12. DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla
produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w po staci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwoOrcow

13. LUBIN i produkty pochodne



