Jadlospis 30.11.2023

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Il Kolacja 20.00

chleb zytni (*1) 709
chleb pszenno-zytni (*1) 309
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢
kurczak z warzywami

w galarecie 100 g
satata 35¢g
mandarynka 100 ¢

ptatki na mleku (*1,7) 300 ml
herbata 300 ml

zupa brokulowa z ziemniakami

inatkg (*1,3,6,7,9,10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
buraczki z olejem 100 ¢
filet w sosie $mietanowo-

koperkowym (*1,7) 2009
napoj owocowy-jablkowy 300 ml

Kolacja 17.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 ¢
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
szynka gotowana 709
serek Kiri (*7) 3 szt.
salata 35¢g
pomidor 100 g
herbata 300 ml

Mus warzywno-owocowy 100 ml

Wafitki

45¢

Wartosci odzywcze: 2343 keal, biatko 102 g, weglowodany 315 g, w tym cukry 61 g, thuszcz 83 g, w tym nasycone 25 g, blonnik 34 g, s61 5,4 g

Dieta latwostrawna

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢
kurczak z warzywami

w galarecie 100 g
satata 35¢g
mandarynka 100 g

ptatki na mleku (*1,7) 300 ml
herbata 300 ml

Dla oddzialu pediatrii:
pieczywo pszenno-zytnie 2 kromki 60 g
butka pszenna 1 szt. 50¢g

Obiad 13.00
zupa brokulowa z ziemniakami
i natkg (*1, 3, 6, 7, 9, 10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
buraczki z olejem 100 g
filet w sosie Smietanowo-
koperkowym (*1,7) 200¢g
napdj owocowy-jabtkowy 300 ml

Kolacja 17.00

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
szynka gotowana 709
serek Kiri (*7) 3 szt.
salata 35¢g

pomidor 100 g
herbata 300 ml

Mus warzywno-owocowy
100 ml

Wartosci odzywceze: 2343 keal, bialtko 102 g, weglowodany 315 g, w tym cukry 61 g, thuszez 83 g, w tym nasycone 25 g, blonnik 34 g, s61 5,4 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

Obiad 13.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢

kurczak z warzywami

w galarecie 100 ¢
pomidor 100 g
mandarynka 100 g
ptatki na mleku (*1,7) 300 ml
herbata 300 ml

zupa brokulowa z ziemniakami

i natka (*1, 3,6, 7,9, 10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
buraczki z olejem 100 ¢
filet gotowany 100 g
napoj owocowy-jabtkowy 300 ml

Kolacja 17.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g

szynka gotowana 709
serek wiejski light 3 szt.
salata 35¢g
pomidor 100 ¢
herbata 300 ml

Mus warzywno-owocowy 100 ml

Wartosci odzywcze: 2035 keal, biatko 104 g, weglowodany 285 g, w tym cukry 62 g, thuszcz 65 g, w tym nasycone 14 g, blonnik 29 g, sol1 6,4 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanéw latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g | zupa brokutowa z ziemniakami chleb zytni (*1) 100 g Mus warzywno-owocowy 100 ml
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g | inatka (*1, 3,6,7,9, 10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 209 .
kurczak z warzywami ziemniaki z koperkiem 200 g | szynka gotowana 70 ¢ Wafitki 459
w galarecie 100 g | buraczki z olejem 100 g | serek kiri (*7) 3 szt.
satata 35 g | filet w sosie Smietanowo- salata 35¢g
mandarynka 100 g | koperkowym (*1,7) 200 g | pomidor 100 g
platki na mleku 300 ml | napdj owocowy-jabtkowy 300 ml | herbata 300 ml
herbata 300 ml

Wartosci odzywceze: 2228 keal, bialko 98 g, weglowodany 290 g, w tym cukry 41 g, tluszcz 82 g, w tym nasycone 25 g, blonnik 32 g, s61 6 ¢




Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g | zupa brokutowa z ziemniakami chleb zytni (*1) 100 g | Mus warzywno-owocowy 100 ml
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g | inatka (*1,3,6,7,9, 10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢g .
serek $mietankowy (*7) 1 szt. | ziemniaki z koperkiem 200g | serek kiri (*7) 3szt. | Walfitki 459
satata 35 g | buraczki z olejem 100 g | satata 35¢g
mandarynka 100 g | cukinia smazona 150 g | pomidor 100 g
ptatki na mleku 300 ml | napdj owocowy-jabtkowy 300 ml | herbata 300 ml
herbata 300 ml
Wartosci odzywcze: 2343 kcal, bialtko 100 g, weglowodany 317 g, w tym cukry 65 g, thuszez 112 g, w tym nasycone 46 g, blonnik 36 g, sol 6,2 g
Dieta papkowata
Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
Papka ptatkéw na mleku z dzemem 200 g zupa brokutowa z ziemniakami Kasza jaglana na mleku z 2 jajami 200g Mus warzywno-owocowy
jogurt naturalny 150 ¢ inatka (*1, 3, 6,7, 9, 10) 350 ml | herbata 300 ml 100 ml
herbata 300 ml ziemniaki z koperkiem 200 g
buraczki z olejem 100 g
filet gotowany 100 g
napoj owocowy-jablkowy 300 ml

Wartosci odzywcze: 1460 kcal, biatko 72 g, weglowodany 192 g, w tym cukry 72 g, thuszcz 50 g, w tym nasycone 15 g, blonnik 19 g, s61 0,6 g

Przygotowanie positku:

Obiad: zupa brokulowa z ziemniakami i natkg - gotowanie

Ziemniaki — gotowane

Filet w sosie $mietanowo-koperkowym duszony

Buraczki - gotowane

Pozostale diety ukladane indywidualnie dla konkretnych pacjentéw
Diety dla oddzialu pediatrii ukladane indywidualnie na bazie diety latwostrawnej dla pacjentéw dorostych.
Ocena organoleptyczna dla kazdego z positkow zostata przeprowadzona przez pracownika szpitala i znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu Dobry Positek.

Uwaga! Jadlospis moze ulec zmianie.

*Alergeny: (*1) zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne), (*2) skorupiaki i produkty
pochodne, (*3) jaja i produkty pochodne, (*4) ryby i produkty pochodne, (*5) orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, (*6) soja i produkty pochodne, (*7) mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg), (*8) orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy
makadamia i produkty pochodne, (*9) seler i produkty pochodne, (*10) gorczyca i produkty pochodne, (*11) nasiona sezamu i produkty pochodne, (*12) dwutlenek siarki i siarczyny

w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2, (*13) tubin i produkty pochodne, (*14) mieczaki i produkty pochodne.




Jadlospis zestaw 01.12.2023

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Sok pomidorowy 300 ml
chleb pszenno-zytni (*1) 30g | znatkg (*1,3,6,7,9, 10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 209 I
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g | ziemniaki z koperkiem 200 g | szynka konserwowa (*1,3) 50¢ wafitki 459
ser topiony (*7) 509 | ryba smazona (*1, 4) 150 g | safata 20g
szynka dgbowa 50 g | surdwka z kiszonej kapusty z olejem 100 g | satatka brokutowa z jajkiem 150 g
salata 35¢ napdj owocowy-jabtkowy 300 ml | i majonezem (*1, 3,6, 7, 9, 10)
jablko 100 g herbata 300 ml
kakao na mleku (*7) 300 ml

Wartosci odzywcze: 2332 kcal, bialko 89 g, weglowodany 264 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 34 g, blonnik 26 g, s61 6 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Sok pomidorowy 300 ml
chleb pszenno-zytni (*1) 309 | znatks (*1,3,6,7,9, 10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g | ziemniaki z koperkiem 200 g | szynka konserwowa (*1,3) 509
serek wiejski 150 g | ryba smazona z gotowanymi warzywami satata 20 g
szynka debowa 50g | (*1,4) 200 g | satatka brokutowa z jajkiem
safata 35 g | nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml | ijogurtem (*1, 3,6, 7,9, 10) 150 g
jabtko 150 g herbata 300 ml
kakao na mleku (*7) 300 ml

Dla oddzialu pediatrii:
pieczywo pszenno-zytnie 2 kromki 60 g
butka pszenna Iszt. 50¢

Wartos$ci odzywceze: 2713 kceal, bialko 101 g, weglowodany 254 g, w tym cukry 57 g, tluszcz 86 g, w tym nasycone 34 g, blonnik 27 g, s6l 5




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 I1 Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Sok pomidorowy 300 ml
chleb pszenno-zytni (*1) 309 | znatkg (*1,3,6,7,9, 10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 209
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g | ziemniaki z koperkiem 200 g | szynka konserwowa (*1,3) 5009
serek wiejski light (*7) 50 g | ryba gotowana z gotowanymi warzywami saata 20g
szynka dgbowa 50g | (*4) 200 g | satatka brokutowa z biatkiem jaja
salata 35 g | nap6j owocowy-jabtkowy 300ml | ijogurtem (*1, 3,6, 7,9, 10) 150 ¢
jabtko 150 g herbata 300 ml
kakao na mleku (*7) 300 ml

Wartosci odzywcze: 2006 kcal, bialko 98 g, weglowodany 266 g, w tym cukry 49 g, thuszcz 60 g, w tym nasycone 24 g, blonnik 28 g, s61 6 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanéw latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100g | zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Sok pomidorowy 300 ml
masto ekstra 82 proc. (*7) 209 | inatka(*1,3,6,7,9, 10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 209 -
ser topiony (*7) 50 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | szynka konserwowa (*1,3) 50¢ Waiitki 459
szynka dgbowa 50 g | ryba smazona bez panierki (*1, 3, 4) 200 g | satata 20g
satata 35 g | surowka z kiszonej kapusty satatka brokutowa z jajkiem 150 g
jabtko 150 g | z olejem 100 g | i majonezem (*1, 3,6, 7, 9, 10)
kakao na mleku (*7) bez cukru 300 ml | nap6j owocowy-jabtkowy bez cukru 300 ml | herbata bez cukru 300 ml

Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Sok pomidorowy 300 ml
chleb pszenno-zytni (*1) 309 | znatka (*1,3,6,7, 9, 10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 209 .
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g | Kluski leniwe 300g | salata 20g wafitki 459
ser topiony (*7) 50 g | suroéwka z kiszonej kapusty z olejem 100 g | satatka brokutowa z jajkiem 150 g
safata 35¢g | nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml | i majonezem (*1, 3,6, 7, 9, 10)
jablko 150 g herbata 300 ml
kakao na mleku (*7) 300 ml

Wartosci odzywcze: 2379 kcal, biatko 91 g, weglowodany 262 g, w tym cukry 33 g, thuszcz 97 g, w tym nasycone 297 g, blonnik 27 g, s61 7,5 g




Dieta papkowata
Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00

Platki na mleku 200 | zupa koperkowa z ziemniakami i natka Papka z chleb pszenno-zytniego (*1) 100 g Sok pomidorowy 300 ml
g (*1,3,6,7,9, 10) 350 ml | rozmoczonego w mleku (*7) 250 ml, masto
Papka z chleba pszenno-zytniego 100 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | ekstra 82 proc. (*7) 20 g, z jabtkiem
z serkiem topionym (*7) 50 g, | ryba gotowana z gotowanymi duszonym 150 g i serek $mietankowy (*7)
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g | warzywami (*4) 200g | 1szt.
kakao 300 ml | napdj owocowy-jabtkowy 300 ml | herbata 300 ml
DODATEK WYSOKOBIALKOWY: chleb pszenno-zytni

L (*1) 30¢
Drugie $niadanie: jaja 1 szt. (*3) szynka konserwowa (*1,3) 20 g

Wartosci odzywcze: 1849 kcal, bialko 59 g, weglowodany 272 g, w tym cukry 47 g, thuszcz 60 g, w tym nasycone 26 g, blonnik 23 g, s614 g

Przyrzadzanie potraw:

Obiad dieta podstawowa:

zupa koperkowa z ziemniakami— gotowana

ziemniaki gotowane

ryba panierowana - smazona

Obiad — dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

zupa koperkowa z ziemniakami— gotowana

ziemniaki gotowane

ryba duszona z warzywami — smazona bez panierki

Obiad dieta latwo

Kolacja dieta podstawowa 1 pozostate diety

Satatka brokutowa z jajkiem — brokuly i jajko gotowane

Pozostale diety ukladane indywidualnie dla konkretnych pacjentow

Diety dla oddzialu pediatrii ukladane indywidualnie na bazie diety latwostrawnej dla pacjentow doroslych.

Ocena organoleptyczna dla kazdego z positkow zostata przeprowadzona przez pracownika szpitala i znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu Dobry
Positek.

Uwaga! Jadlospis moze ulec zmianie.

*Alergeny: (*1) zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne), (*2) skorupiaki i produkty
pochodne, (*3) jaja i produkty pochodne, (*4) ryby i produkty pochodne, (*5) orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, (*6) soja i produkty pochodne, (*7) mleko

i produkty pochodne (facznie z laktozg), (*8) orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy,



Jadlospis zestaw 02.12.2023

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb zytni (*1)

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
jajko na twardo (*3)
szynka d¢bowa

majonez (*3)

pomidor

kawa Inka (*1,7)

7049
3049
209
50 ¢
30g

20 ml

100 g

300 ml

zupa pomidorowa z ryzem

i znatkg (*1, 3,6, 7, 9, 10) 350 ml
kasza gryczana 1509
schab w sosie naturalnym 200¢g
surowka z sataty lodowej marchewki

i zielonego ogorka z olejem 100 g
nap0j jabtkowo-owocowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢
pasta z makreli wedzone;j

i warzyw z koperkiem (*4) 100 g
satata 35¢g
herbata 300 ml

Jogurt naturalny - 150 g

Wartos$ci odzywcze: 2485 kceal, biatko 112 g, weglowodany 311 g, w tym cukry 54 g, thuszcz 92 g, w tym nasycone 28 g, blonnik 29 g, sé1 6,6 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00

Il Kolacja 20.00

chleb zytni (*1)

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
jajko na twardo (*3)
szynka dgbowa

majonez

pomidor

kawa Inka (*1,7)

Dla oddzialu pediatrii:
pieczywo pszenno-zytnie
2 kromki

butka pszenna 1 szt.

709
304g
209
50 ¢
30g
20 ml
100 g
300 ml

60 g
509

Obiad 13.00
zupa pomidorowa z ryzem i natkg
(*1,3,6,7,9,10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
schab w sosie naturalnym 200 g
marchewka gotowana 100 g
nap0j jabtkowo-owocowy 300 ml

Kolacja 17.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g

pasta z makreli wedzonej

i warzyw z koperkiem (*4) 100 g
satata 35¢g

herbata 300 ml

Jogurt naturalny - 150 g

Wartos$ci odzywcze: 2485 kcal, biatko 112 g, weglowodany 311 g, w tym cukry 54 g, thuszcz 92 g, w tym nasycone 28 g, blonnik 29 g, sél 6,6 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb zytni (*1) 709
chleb pszenno-zytni (*1) 30¢
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢
twardg plastry 100 g
dzem owocowy 50g
pomidor 100 g
kawa Inka (*1,7) 300 ml

zupa pomidorowa z ryzem i natka

(*1,3,6,7,9,10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
schab gotowany 100 g
marchewka gotowana z olejem 100 ¢
napdj jabtkowo-owocowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
pasta z tunczyka i warzyw
z koperkiem (*4)

satata

herbata

100 g
209

100g
35¢g
300 ml

Jogurt naturalny - 150 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanéw latwo przyswajalnych

Wartosci odzywcze: 2153 keal, biatko 103 g, weglowodany 311 g, w tym cukry 63 g, thuszcz 62 g, w tym nasycone 23 g, blonnik 28 g, sél1 6,7 g

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 709 | zupa pomidorowa z ryzem i natka chleb zytni (*1) 100 g | Jogurt naturalny - 150 g
chleb pszenno-zytni (*1) 30g |(*1,3,6,7,9,10) 350 ml | masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢ kasza gryczana z koperkiem 100 g | pasta z makreli wedzonej,
jajko na twardo (*3) 50g | schab w sosie naturalnym 2009 | iwarzyw z koperkiem (*4) 1009
szynka debowa 30g surowka z sataty lodowej marchewki salata 359
majonez 20ml | izielonego ogorka z olejem 100 | herhata bez cukru 300 ml
pomidor 100g |8 napdj jabtkowo-owocowy 300
kawa Inka (*1,7) 300 ml ml

Wartosci odzywcze: 2485 kceal, biatko 112 g, weglowodany 311 g, w tym cukry 54 g, thuszcz 92 g, w tym nasycone 28 g, blonnik 29 g, sé1 6,6 g

Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb zytni (*1) 709
chleb pszenno-zytni (*1) 30¢g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢
twardg plastry 100 g
dzem owocowy 50g
pomidor 100 g
kawa Inka (*1,7) 300 ml

zupa pomidorowa z ryzem i natka

(*1,3,6,7,9,10) 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
kotlet z ciecierzycy 100 g
surowka z sataty lodowej marchewki

i zielonego ogorka z olejem 100 g
nap0j jabtkowo-owocowy 300

ml

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 82 proc. (*7)
satata

100 g
2049
20g

pasta z ciecierzycy i warzyw 100 g

herbata

300 ml

Jogurt naturalny

150 g




Dieta papkowata

WartoSci odzywcze: 2377 keal, bialtko 112 g, weglowodany 288 g, w tym cukry 39 g, tluszcz 90 g, w tym nasycone 27 g, blonnik 28 g, s61 6,5 g

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
Chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢
Jaja 2 szt. (*3) 100 g
ryz 50g
mleko (*7) 200 ml
kawa Inka (*1,7) 300 ml

zupa pomidorowa z ryzem i natkg
(*1,3,6,7,9, 10)

ziemniaki z koperkiem

schab gotowany

marchewka gotowana z olejem
nap0j jabtkowo-owocowy

350 ml
2009
100g
100 g

300 ml

Papka z ryzu na sypko z migsem

gotowanym z koperkiem
herbata

2009
300 ml

Jogurt naturalny - 150 g

DODATEK WYSOKOBIALKOWY:
Drugie $niadanie: jogurt naturalny (*7)
150¢g

Jajo (*3) 1 szt. 509

Wartosci odzywcze: 20353 kcal, biatko 119 g, weglowodany 297 g, w tym cukry 54 g, thuszcz 63 g, w tym nasycone 24 g, blonnik 24 g, s61 4,4 g

Sposob przygotowania potraw:
Obiad: zupa pomidorowa z ryzem — gotowana
Kasza gryczana — gotowana
Gulasz drobiowy — duszony
Buraczki gotowane
Dieta papkowata — potrawy gotowane

Pozostate diety uktadane indywidualnie dla konkretnych pacjentow
Diety dla oddziatu pediatrii uktadane indywidualnie na bazie diety tatwostrawnej dla pacjentoéw dorostych.

Ocena organoleptyczna dla kazdego z positkow zostata przeprowadzona przez pracownika szpitala i znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu Dobry

Positek.

Uwaga! Jadlospis moze ulec zmianie.

*Alergeny: (*1) zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne), (*2) skorupiaki i produkty
pochodne, (*3) jaja i produkty pochodne, (*4) ryby i produkty pochodne, (*5) orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, (*6) soja i produkty pochodne, (*7) mleko i produkty
pochodne (Yacznie z laktozg), (*8) orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy
makadamia i produkty pochodne, (*9) seler i produkty pochodne, (*10) gorczyca i produkty pochodne, (*11) nasiona sezamu i produkty pochodne, (*12) dwutlenek siarki i siarczyny

w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2, (*13) tubin i produkty pochodne, (*14) mieczaki i produkty pochodne.




Jadlospis 03.12.2023

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
Chleb zytni (*1) 70 ¢ rosot z makaronem (*1, 3, 6,7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Ciasteczka fit 509
chleb pszenno-zytni (*1) 30g z natka 350 ml masto ekstra 82 proc. (*7) 209 .
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g ziemniaki z koperkiem 200 g ser kasztelanski jabtko 150 ¢
ryz na mleku (*1,7) 300 ml kurczak pieczony 150 g pomidor 100 ¢
paréwki na goraco (*1,9) 120g kalafior gotowany 100 g herbata 300 ml
musztarda 209 napdj owocowy-jabtkowy 300 ml
satata 35¢g
ogorek zielony caly 100 g
herbata 300 ml

Wartos$ci odzywcze: 2133 keal, bialtko 93 g, weglowodany 228 g, w tym cukry 52 g, thuszez 101 g, w tym nasycone 48 g, blonnik 23 g, s61 5,7 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g rosot z makaronem (*1, 3, 6,7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Ciasteczka fit 50¢
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g z natka 350 ml masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢ .
ryz na mleku (*1,7) 300 ml ziemniaki z koperkiem 200 g ser z0lty kasztelanski (*7) 70 ¢ jabtko 150¢
paréwki na goragco (*1,9) 120g kurczak pieczony 150 g pomidor 100 g
ogorek kwaszony caty 100 g kalafior gotowany 100 g herbata 300 ml
satata 35¢g napo6j owocowy-jabtkowy 300 ml
herbata 300 ml
Dla oddzialu pediatrii:
pieczywo pszenno-zytnie
2 kromki 60 g
butka pszenna lszt. 50g

Wartos$ci odzywcze: 2133 keal, bialko 93 g, weglowodany 228 g, w tym cukry 52 g, thuszez 101 g, w tym nasycone 48 g, blonnik 23 g, s01 5,7 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 I1 Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g rosot z makaronem (*1, 3, 6, 7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Sok pomidorowy 300 ml
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g z natkg 350 ml masto ekstra 82 proc. (*7) 20g
ryz na mleku (*1,7) 300 ml ziemniaki z koperkiem 200 g twarog pottlusty 70 g
szynka gotowana 70¢ kurczak gotowany 150 ¢ pomidor 100 g
pomidor 100 g kalafior gotowany 100 g herbata 300 ml
satata 35¢g napo6j owocowy-jablkowy 300 ml
herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 1951 kcal, bialko 85 g, weglowodany 234 g, w tym cukry 53 g, thuszcz 84 g, w tym nasycone 33 g, blonnik 25 g, s61 4,7 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodandéw latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
Chleb zytni (*1) 70 ¢ rosot z makaronem (*1, 3, 6,7, 9, 10) chleb zytni (*1) 100 ¢ Sok pomidorowy 300 ml
chleb pszenno-zytni (*1) 30g z natkg 350 ml masto ekstra 82 proc. (*7) 209
maslo ekstra 82 proc. (*7) 20¢g ziemniaki z koperkiem 2009 ser zolty kasztelanski (*7) 70 g
ryz na mleku (*1,7) 300 ml kurczak pieczony 150 g pomidor 100 ¢
par6éwki na goraco (*1,9) 120 g kalafior gotowany 1009 herbata bez cukru 300 mi
musztarda 20 ¢ nap6j owocowy-jabtkowy
salata 35¢g bez cukru 300 ml
ogorek zielony caly 100 g
herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2133 kceal, biatko 93 g, weglowodany 228 g, w tym cukry 52 g, thuszcz 101 g, w tym nasycone 48 g, blonnik 23 g, s61 5,7 g




Dieta papkowata

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
Kasza manna na gesto z dzemem 50 g rosot z makaronem (*1, 3, 6, 7, 9, 10) Papka z kaszy jaglanej z warzywami Sok pomidorowy 300 ml
200 g, jogurtem 150 g z natkg 350ml 200 g:
Herbata 300 ml kurczak gotowany 150 ¢ Kasza jaglana 100 ¢
ziemniaki z koperkiem 200¢g Marchewka 50¢
kalafior gotowany 100 g Seler 509
napdj owocowy-jabtkowy 300 ml Pietruszka 509
szynka konserwowa 50¢
herbata 300 ml

DODATEK WYSOKOBIALKOWY:
Drugie $niadanie: jogurt naturalny

chleb pszenno-zytni
(*1) 30 g, thuszcz roslinny do smarowania 10 g,
jajo 1 szt. (*3)

Wartosci odzywcze: 1258 kcal, bialko 58 g, weglowodany 158 g, w tym cukry 49 g, thuszcz 40 g, w tym nasycone 16, blonnik 23 g, s6l 2 g

Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | Zupa jarzynowa (*1, 3,6, 7, 9, 10) z natka chleb pszenno-zytni (*1) 100g Ciasteczka fit 50¢
chleb pszenno-zytni (*1) 309 | 350ml masto ekstra 82 proc. (*7) 20g _
masto ekstra 82 proc. (*7) 209 | 2 nale$niki z twarogiem 200 g pasta z fasoli 100 ¢ jabtko 150 ¢
ser kasztelanski 70 g | napoj owocowy-jabtkowy 300 ml pomidor 100 g
pomidor 100 g herbata 300 ml
kawa Inka (*1,7) 300 ml

Wartosci odzywcze: 2133 kcal, biatko 93 g, weglowodany 228 g, w tym cukry 52 g, tluszcz 101 g, w tym nasycone 48 g, blonnik 23 g, s61 5,7 g

Przyrzadzanie potraw:

Obiad dieta podstawowa:
Rosot z makaronem - gotowany
ziemniaki gotowane

udko - pieczone

Obiad dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu:

Udko gotowane
Dieta papkowata — potrawy gotowane




Jadlospis zestaw 04.12.2023

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 ¢ barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Mus warzywno-
chleb pszenno-zytni (*1) 30¢g ryz paraboiled z koperkiem 150 g masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢ owocowy 100 ml
masto ekstra 82 proc. (*7) 20g leczo 200 ¢ pasta jajeczna z majonezem, _
serek wiejski 200 g napdj owocowy-jabtkowy 300 ml jogurtem i koperkiem (*3,7) 120g wafitki 459
szynka dgbowa 50g satata 20g
ogorek kwaszony 100 g pomidor 100 g
satata 35¢g herbata 300 ml
herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2155 keal, biatko 112 g, weglowodany 258 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 86 g, w tym nasycone 26, blonnik 24 g, s61 5,6 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Mus warzywno-
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢ ryz paraboiled z koperkiem 150 g masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢g owocowy 100 ml
serek wiejski 200 ¢ gulasz drobiowy w sosie pasta jajeczna z majonezem,
szynka debowa 50¢g koperkowym (*1) 200¢ jogurtem i koperkiem (*3,7) 120g
ogorek kwaszony 100 g surowka z marchewki, selera i jabtkka 100 g satata 20g
satata 35¢ napdj owocowy-jabtkowy 300 ml pomidor 100 g
herbata 300 ml herbata 300 ml

WartoSci odzywcze: 2155 keal, bialko 112 g, weglowodany 258 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 86 g, w tym nasycone 26, blonnik 24 g, s01 5,6 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Mus warzywno-
masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢ ryz paraboiled z koperkiem 150 g masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢g owocowy 100 ml
serek wiejski light 200 ¢ gulasz drobiowy w sosie pasta jajeczna z bialek
dzem 1 szt. koperkowym (*1) 200 ¢ z jogurtem i koperkiem (*3,7) 120 g
herbata 300 ml surdbwka z marchewki, selera i jabtka 100 g satata 20¢g

napdj owocowy-jabtkowy 300 ml pomidor 100 g
herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2024 kcal, biatko 116 g, weglowodany 292 g, w tym cukry 65 g, thuszcz 55 g, w tym nasycone 24, blonnik 25 g, s615 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanéw latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 ¢ barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml chleb zytni (*1) 100 g Mus warzywno-
masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢ ryz paraboiled z koperkiem 150 g masto ekstra 82 proc. (*7) 20 ¢ owocowy 100 ml
serek wiejski 200 g gulasz drobiowy w sosie pasta jajeczna z majonezem, _
szynka debowa 50 ¢ koperkowym (*1) 200¢g jogurtem i koperkiem (*3,7) 120g Wafitki 459
ogorek kwaszony 100 g surowka z marchewki, selera i jabtkka 100 g satata 20g
satata 35¢ napdj owocowy-jabtkowy 300 ml pomidor 100 g
herbata bez cukru 300 ml herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2067 kcal, biatko 112 g, weglowodany 236 g, w tym cukry 35 g, thuszcz 86, g, w tym nasycone 26, blonnik 24 g, s61 5,5 g




Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

chleb zytni (*1) 100 g Barszcz czerwony na wywarze chleb zytni (*1) 100 g | Mus warzywno-owocowy
masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢g warzywnym (*1, 3, 6, 7, 9, 10) masto ekstra 82 proc. (*7) 20¢g
serek wiejski 200 g z natka 350ml | pasta jajeczna z majonezem, 100 mi
ogorek kwaszony 100 g ryz paraboiled 200 g | jogurtem i koperkiem (*3,7) 1209 | wafitki 45 g
satata 35¢g wegetarianskie leczo 200 g | satata 20g
herbata bez cukru 300 ml napdj owocowy-jabtkowy 300 ml | pomidor 100 g

herbata 300 mli

Dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Papka z ryzu na mleku (*7) 200 g,

masto ekstra 82 proc. (*7) 20 g, dzem 50 ¢

200 ¢
herbata

300 ml

barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml

ryz paraboiled z koperkiem 150 g
gulasz drobiowy w sosie

koperkowym (*1) 200 ¢
surowka z marchewki, selera

i jabtka 100 g
napdj owocowy-jabtkowy 300 ml

Z pasta jajeczna z jajek, jogurtem i

papka z pieczywa pszenno-zytniego

koperkiem (*3, 7)
herbata

200 g
300 ml

Mus warzywno-owocowy 100 ml

Wartosci odzywcze: 1692 kcal, biatko 104 g, weglowodany 236 g, w tym cukry 83 g, thuszcz 52 g, w tym nasycone 21 g, blonnik 19 g,s61 1,5 g

Sposob przyrzadzania positkow:

Obiad: barszcz czerwony - gotowany

Kasza jeczmienna — gotowana
Schab — duszony

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczow i dieta papkowata do obiadu marchewka gotowana

Uwaga! Jadlospis moze ulec zmianie.

*Alergeny: (*1) zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne), (*2) skorupiaki i produkty
pochodne, (*3) jaja i produkty pochodne, (*4) ryby i produkty pochodne, (*5) orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, (*6) soja i produkty pochodne, (*7) mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg), (*8) orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy
makadamia i produkty pochodne, (*9) seler i produkty pochodne, (*10) gorczyca i produkty pochodne, (*11) nasiona sezamu i produkty pochodne, (*12) dwutlenek siarki i siarczyny

w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2, (*13) tubin i produkty pochodne, (*14) mieczaki i produkty pochodne.




Jadlospis 05.12.2023

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa szpinakowa chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Serek wiejski
chleb pszenno-zytni (*1) 309 | (*1,3,6, 7,9, 10) z natkg pietruszki 350 ml | masto ekstra 83 proc. (*7) 209 200 g
masto ekstra 83 proc. (*7) 20 g | udzik z kurczaka pieczony 200 g | satata 20 g
makaron na mleku 300 ml | ziemniaki z koperkiem 200 g | salatka jarzynowa z majonezem i
ser zOMty (*1) 70 g | surowka z bialej kapusty i marchewki jogurtem i koperkiem
pomidor 100 g | z olejem 10049 | (*3,7,9, 10) 180 ¢g
satata 35 g | napdj owocowy-jablkowy 300 ml | kietbasa szynkowa 40 ¢
herbata 300 ml herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2326 kcal, bialtko 90 g, weglowodany 295 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 40 g, s6l 5,4 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

chleb zytni (*1)

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 83 proc. (*7)
makaron na mleku

ser zotty (*1)

pomidor

salata

herbata

709
304¢g
209

300 ml
7049
100 g
35¢g
300 ml

zupa szpinakowa (*1,3, 6, 7, 9, 10) z natkg

pietruszki 350 ml

udzik z kurczaka pieczony 200 g

ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
marchewka gotowana z olejem 100 g
nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 83 proc. (*7) 209
satata 20g

satatka jarzynowa z majonezem,
jogurtem i koperkiem

(*3,7,9, 10) 180 g
kielbasa szynkowa 40¢g
herbata 300 ml

Serek wiejski
200 g

Wartosci odzywcze: 2326 kcal, biatko 90 g, weglowodany 295 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 40 g, s61 5,4 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

chleb pszenno-zytni (*1)
twarozek z pietruszka (*7)
masto ekstra 83 proc. (*7)
makaron na mleku
pomidor

satata

herbata

100 g
100 g
209
300 ml
50g
35¢g
300 ml

zupa szpinakowa (*1,3, 6, 7, 9, 10) z natkg
pietruszki 350 ml
udzik z kurczaka gotowany w sosie

pietruszkowym (*1) 250 g
ziemniaki puree z koperkiem 200 g
marchewka gotowana z olejem 100 g
nap0oj owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 83 proc. (*7) 209
satata 20g
satatka jarzynowa z jogurtem

I koperkiem (*7, 9, 10) 180 g
kietbasa szynkowa 40¢g
herbata 300 ml

Serek wiejski
light 200 g

Wartosci odzywcze: 2122 keal, biatko 93 g, weglowodany 297 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 69 g, w tym nasycone 29 g, blonnik 38 g, s6l1 7 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

chleb zytni (*1)

masto ekstra 83 proc. (*7)
makaron na mleku

ser zotty (*7)

pomidor

salata

herbata

100 g
209
300 ml

7049
100 g
35¢g
300 ml

Obiad 13.00
zupa szpinakowa 350 ml
udzik z kurczaka pieczony 200 g
ziemniaki z koperkiem 200 g

suroOwka z biatej kapusty 1 marchewki
z olejem 100 g
nap06j owocowy-jabtkowy bez cukru 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 83 proc. (*7)
satatka jarzynowa z majonezem
i jogurtem i koperkiem

100 g
209

(*3,7,9, 10) 180 g
kielbasa szynkowa 40 g
herbata bez cukru 300 ml

Serek wiejski 200
g

Wartosci odzywcze: 2231 kceal, biatko 88 g, weglowodany 273 g, w tym cukry 34 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 40 g, s615,5 g




Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 11 Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g | zupa szpinakowa (*1,3, 6, 7, 9, 10) znatkg | chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Serek wiejski
masto ekstra 83 proc. (*7) 20 g | pietruszki 350 ml | masto ekstra 83 proc. (*7) 20 g light 200 g
makaron na mleku 300 ml | kotlet jajeczny 100 g | safata 20¢g
ser zOMty (*7) 70 g | ziemniaki puree z koperkiem 200 g | satatka jarzynowa z jogurtem
pomidor 100 g | marchewka gotowana z olejem 100g | i koperkiem (*7,9, 10) 180 g
salata 35 g | napdj owocowy-jablkowy 300 ml | herbata 300 mi
herbata 300 mll

Dieta papkowata

Wartosci odzywcze: 2231 kcal, bialko 88 g, weglowodany 273 g, w tym cukry 34 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 40 g, s61 5,5 g

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

11 Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
Pieczywo pszenno-zytnie (*1)
rozmoczone w mleku *7)
100 g
Budyn waniliowy
na mleku (*1) 150 g
herbata 300 ml

zupa szpinakowa (*1,3, 6, 7, 9, 10)

z natka pietruszki 350 ml
udzik z kurczaka gotowany w sosie
pietruszkowym (*1) 250 ¢
ziemniaki puree z koperkiem 2009
marchewka gotowana 100 g
nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml

Papka z satatki jarzynowe;j z
jogurtem z dodatkiem chleba
pszenno-zytniego 200 g
herbata
300 ml

Serek wiejski 200

g

Wartosci odzywcze: 1603 kcal, bialko 80 g, weglowodany 185 g, w tym cukry 63 g, thuszcz 70 g, w tym nasycone 34 g, blonnik 28 g, s61 2,2 g

Sposob przyrzadzania positkow:
Obiad: zupa ogérkowa z ziemniakami - gotowana
Ziemniaki gotowane — gotowana
Udzik kurczaka - pieczony — dieta podstawowa

Udzik z kurczaka gotowany dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczéw
Dieta fatwostrawna z ograniczeniem ttuszczow i dieta papkowata do obiadu marchewka gotowana




Jadlospis zestaw 06.12.2023

Dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | jarzynowa z ciecierzyca (*1, 3, 6, 7, 9, 10) Chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Mus warzywno-
chleb pszenno-zytni (*1) 30 g | z natka pietruszki 350 ml | masto ekstra 83 % (*7) 209 owocowy 100 ml
masto ekstra 83 % (*7) 20 g | pulpet wieprzowy gotowany w sosie pasta warzywno-mie¢sna 100 g
serek $§mietankowy (*7) 1 szt. | pomidorowo-koperkowym (*1, 3, 9) 200 g | satata 20 g
pomidor 50 g | kasza jeczmienna 100 g | satatka z pomidora z cebulka
banan 120 g | buraczki z jabtkiem, ogorkiem i olejem 100 ¢
herbata 300 ml | kwaszonym i olejem 100 g herbata 300 ml

napoj owocowy-jabtkowy 300 ml

Wartosci odzywcze: 2515 keal, biatko 101 g, weglowodany 290 g, w tym cukry 58 g, thuszcz 102 g, w tym nasycone 37 g, blonnik 24 g, s61 6,6 g

Dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | jarzynowa z ciecierzyca (*1, 3, 6, 7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Mus warzywno-owocowy
masto ekstra 83 % (*7) 20 g | z natka pietruszki 350 ml masto ekstra 83 % (*7) 209 | 100 ml
serek $mietankowy (*7) 1szt. | pulpet wieprzowy gotowany w sosie pasta warzywno-miesna 100 g
banan 120g | pomidorowo-koperkowym (*1, 3,9) 200¢g satata 20 g
pomidor 100g | buraczki z jablkiem, ogorkiem satatka z pomidora z olejem 100 g
herbata 300 ml | kwaszonym i olejem 100 g herbata 300 ml

napoj owocowy-jablkowy 300 ml

Wartosci odzywcze: 2515 keal, biatko 101 g, weglowodany 290 g, w tym cukry 58 g, thuszcz 102 g, w tym nasycone 37 g, blonnik 24 g, s61 6,6 g




Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto ekstra 83 % (*7) 209
serek $mietankowy (*7) 1 szt.
banan 120 ¢
pomidor 100 ¢
herbata 300 ml

jarzynowa z ciecierzyca (*1, 3, 6, 7, 9, 10)

z natka pietruszki 350 ml
pulpet wieprzowy gotowany w sosie
pomidorowo-koperkowym (*1, 3,9) 200¢g
buraczki z jabtkiem, ogérkiem
kwaszonym i olejem

napoj owocowy-jabtkowy

100 g
300 ml

chleb pszenno-zytni (*1)
masto ekstra 83 % (*7)
pasta warzywno-mi¢sna
satata

satatka z pomidora z olejem
herbata

100 g
209
100 g
20g
100 g
300 ml

Mus warzywno-owocowy

Wartosci odzywcze: 2389 kcal, bialtko 92 g, weglowodany 284 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 98 g, w tym nasycone 36 g, blonnik 24 g, s61 6,6 g

Dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanéw latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g | jarzynowa z ciecierzyca (*1, 3, 6, 7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Mus warzywno-owocowy
masto ekstra 83 % (*7) 20 g | z natka pietruszki 350 ml masto ekstra 83 % (*7) 209 | 100 ml
serek $mietankowy (*7) 1szt. | pulpet wieprzowy gotowany w sosie pasta warzywno-migsna 100 g
szynkowa dYbowa 50 g | pomidorowo-koperkowym (*1, 3,9) 200¢g satata 20 g
grejpfrut Y2 sztuki 100 g | buraczki z jablkiem, ogorkiem satatka z pomidora z cebulka
pomidor 100 g | kwaszonym i olejem 100 g i olejem 100 ¢
herbata 300 ml | napdj owocowy-jabtkowy bez cukru 300 ml herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2418 kcal, biatko 96 g, weglowodany 270 g, w tym cukry 44 g, tluszcz 101 g, w tym nasycone 37 g, blonnik 23 g, s61 6,6 g




Dieta wegetarianska

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00 Il Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | jarzynowa z ciecierzyca (*1, 3, 6, 7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Mus warzywno-owocowy
masto ekstra 83 % (*7) 20 g | z natka pietruszki 350 ml masto ekstra 83 % (*7) 209 | 100 ml
serek $§mietankowy (*7) 1szt. | pulpety z soczewicy w sosie pomidorowo- pasta z fasoli 100 g
banan 120g | koperkowym 200 g satata 20¢g
pomidor 100g | buraczki z jabtkiem, ogérkiem satatka z pomidora z olejem 100 g
herbata 300 ml | kwaszonym i olejem 100 g herbata 300 ml

napoj owocowy-jabtkowy 300 ml

Dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

Il Kolacja 20.00

Papka z kaszy jaglanej na mleku (*7)

z jabtkiem gotowanym 1 mastem
$mietankowym 300 g
herbata 300 ml

jarzynowa z ciecicerzyca (*1, 3, 6, 7, 9, 10)
z natka pietruszki 350 ml
pulpet wieprzowy gotowany w sosie
pomidorowo-koperkowym (*1, 3,9) 200 g
buraczki z jabtkiem, ogorkiem
kwaszonym i olejem

napoj owocowo-jabtkowy

100 g
300 ml

Papka z pastg warzywno-migsng 200 g

Chleb pszenno-zytni

Masto Smietankowe
herbata

300 ml

100 g
20g

Mus warzywno-owocowy
100 ml

Wartosci odzywcze: 1936 kcal, biatko 74 g, weglowodany 246 g, w tym cukry 53 g, thuszcz 77 g, w tym nasycone 25 g, blonnik 21 g, s612,2 g

Przygotowanie positkow

Obiad: zupa szpinakowa — gotowana
Kasza bulgur — gotowana

Pulpet wieprzowy — gotowany

Kolacja — pasta warzywno-migsna - produkty gotowane
Pozostale diety ukladane indywidualnie dla konkretnych pacjentow
Diety dla oddzialu pediatrii ukladane indywidualnie na bazie diety latwostrawnej dla pacjentow dorostych.




Ocena organoleptyczna dla kazdego z positkow zostata przeprowadzona przez pracownika szpitala i znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu Dobry
Positek.
*Alergeny: (*1) zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty
pochodne), (*2) skorupiaki i produkty pochodne, (*3) jaja i produkty pochodne, (*4) ryby iprodukty pochodne, (*5) orzeszki ziemne (orzeszki
arachidowe) i produkty pochodne, (*6) soja i produkty pochodne, (*7) mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), (*8) orzechy, tj. migdaty, orzechy
laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne,
(*9) seler i produkty pochodne, (*10) gorczyca i produkty pochodne, (*11) nasiona sezamu i produkty pochodne, (*12) dwutlenek siarki i siarczyny
w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2, (*13) tubin i produkty pochodne, (*14) migczaki i produkty pochodne.

Dietetyk dr inz. Agnieszka Leciejewska - 507603440



