Jadlospis 26.10.2023 — 01.11.20123
26.10.2023

Jadlospis 26.10.2023 dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70¢g zupa kalafiorowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Ciasteczka fit
chleb pszenno-zytni (*1) 30g i koperkiem masto $mietankowe (*7) 20g bez cukru (*1) 50g
masto $mietankowe 60 proc. (*7) 20g (*1,3,6,7,9,10) 350 ml szynka gotowana 70 g
kurczak z warzywami w galarecie 100 g makaron z sosem serek kiri (*7) 3 szt. Mus warzywno-owocowy
papryka 100 g bolognese (*1) 300 g salata 35¢g 100 ml
jogurt naturalny (*7) 150 g ogorek kwaszony w catosci 100 g pomidor 100 g
jablko 150 g nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml herbata 300 ml
herbata 300 ml

Podsumowanie wartosci odzywezych: 2353 keal, bialko 96 g, weglowodany 359 g, w tym cukry 65 g, thuszcz 93 g, w tym nasycone 31 g, blonnik 29 g, s61 5,7 g

Jadlospis 26.10.2023 dieta tatwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g zupa kalafiorowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Ciasteczka fit
masto $§mietankowe 60 proc. 20g i koperkiem masto $mietankowe (*7) 20g bez cukru (*1) 50g
kurczak z warzywami w galarecie 100 g (*1,3,6,7,9, 10) 350 ml szynka gotowana 70 g
papryka al.’dente 100 g makaron z sosem serek kiri (*7) 3 szt. Mus warzywno-owocowy
jogurt naturalny (*7) 150 g bolognese (*1,7) 300 g salata 35¢g 100 ml
jabtko 150 g ogorek kwaszony w catosci 100 g pomidor 100 g
herbata 300 ml nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml herbata 300 ml

Podsumowanie wartosci odzywcezych: 2353 keal, biatko 96 g, weglowodany 359 g, w tym cukry 65 g, thuszcz 93 g, w tym nasycone 31 g, blonnik 29 g, s61 5,7 g




Jadlospis 26.10.2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczow

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g zupa kalafiorowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Ciasteczka fit
masto $mietankowe 60 proc. 20g i koperkiem masto $mietankowe (*7) 20g bez cukru (*1) 50g
twarog pottiusty 100 g (*1,3,6,7,9,10) 350 ml szynka gotowana 70 g
papryka al.’dente 100 g makaron z sosem serek kiri 3 szt. Mus warzywno-owocowy
jogurt naturalny (*7) 150 g bolognese (*1,7) 300 g salata 35¢g 100 ml
jablko 150 g brokuty 100 g pomidor 100 g
herbata 300 ml napoj owocowy-jabtkowy 300 ml herbata 300 ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2251 kcal, bialtko 98g, weglowodany 359 g, w tym cukry 45 g, thuszcz 90 g, w tym nasycone 29 g, blonnik 30 g, s615 g

Jadlospis 26.10.2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g zupa kalafiorowa z ziemniakami chleb zytni (*1) 100 g Ciasteczka fit
masto $mietankowe 60 proc. 20 g i koperkiem masto $mietankowe (*7) 20g bez cukru (*1) 50g
kurczak z warzywami w galarecie 100 g (*1,3,6,7,9,10) 350 ml szynka gotowana 70¢g
papryka al.’dente 100 g makaron z sosem serek kiri (*7) 3 szt. Mus warzywno-owocowy
jogurt naturalny (*7) 150 g bolognese (*1) 300 g salata 35¢g 100 ml
jabtko 150 g brokuty 100 g pomidor 100 g
herbata bez cukru 300 ml nap6j owocowy-jabtkowy herbata 300 ml

bez cukru 300 ml

Podsumowanie warto$ci odzywczych: 2284 kcal, biatko 98g, weglowodany 335 g, w tym cukry 45 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 32 g, blonnik 30 g, s6l 5 g2




Jadlospis 26.10.2023 dieta papkowata

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00

Papka z kaszy manny na mleku z dzemem 200 g | zupa kalafiorowa z ziemniakami Kasza jaglana na mleku z 2 jajami 200g Ciasteczka fit

herbata 300 ml | i koperkiem herbata 300 ml | bez cukru (*1) 50g
(*1,3,6,7,9,10) 350 ml
makaron z sosem warzywnym Mus warzywno-owocowy
(*1’7) 300 g 100 ml
brokuty 100 g
napoj owocowy-jabtkowy 300 ml

DODATEK WYSOKOBIALKOWY: chleb pszenno-zytni

Drugie $niadanie: chleb pszenno-zytni (*1) 30¢g *1) 30¢g

pasztet drobiowy (*1, 6, 9, 10) 65¢g serek kiri (*7) 30g

Podsumowanie wartosci odzywcezych: 1993 kcal, bialko 96g, weglowodany 266 g, w tym cukry 69 g, thuszcz 82 g, w tym nasycone 24 g, blonnik 32 g, s6l 4,4 g
Przyrzadzanie potraw:

Obiad:

zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem — gotowana

makaron gotowany

sos bolognese 1 sos warzywny duszony

brokuty gotowane

Pozostale diety ukladane indywidualnie dla konkretnych pacjentow

Diety dla oddzialu pediatrii ukladane indywidualnie na bazie diety latwostrawnej dla pacjentéw dorostych.

Ocena organoleptyczna dla kazdego z positkow zostata przeprowadzona przez pracownika szpitala i znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu Dobry
Positek.



27.10.2023

Jadlospis 27.10.2023 dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Banan 1 szt.
chleb pszenno-zytni (*1) 30 g | znatka (*1,3, 6,7, 9, 10) 350 ml masto $mietankowe 60 proc. (*7) 20g
masto $§mietankowe (*7) 20 g | ziemniaki z koperkiem 200 g szynka konserwowa (*1,3) 50g
ser topiony (*7) 50 g | ryba panierowana smazona (*1,3,4) 150 g satata 20g
szynka dgbowa 50 g | surowka z kiszonej kapusty satatka brokutowa z jajkiem 150 g
salata 35g | znasionami stonecznika i olejem 100 g i majonezem (*1, 3, 6,7, 9, 10) herbata
pomidor 100 g | napdj owocowy-jabtkowy 300 ml 300 ml
ptatki na mleku 300 ml
herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2492 kceal, biatko 95 g, weglowodany 287 g, w tym cukry 53 g, thuszcz 98 g, w tym nasycone 30 g, blonnik 28 g, s61 7,8 g

Jadlospis 27.10.2023 dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Banan 1 szt.
chleb pszenno-zytni (*1) 30 g | znatka (*1,3, 6,7, 9, 10) 350 ml masto $mietankowe 60 proc. (*7) 20g
masto $mietankowe (*7) 20 g | ziemniaki z koperkiem 200 g szynka konserwowa (*1,3) 50g
ser topiony (*7) 50 g | ryba duszona z warzywami (*1,3,4) 200 g satata 20g
szynka dgbowa 50 g | napdj owocowy-jabtkowy 300 ml satatka brokutowa z jajkiem 150 g
salata 35¢g i majonezem (*1, 3,6, 7,9, 10) herbata
pomidor 100 g 300 ml
ptatki na mleku 300 ml
herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2233 kcal, bialtko 90 g, weglowodany 273 g, w tym cukry 52 g, thuszcz 79 g, w tym nasycone 28 g, blonnik 28 g, s61 7,5 g




Jadlospis 27.10.2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczéw

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Banan 1 szt.
chleb pszenno-zytni (*1) 30 g | znatka (*1,3, 6,7, 9, 10) 350 ml masto $§mietankowe 60 proc. (*7) 20g
masto Smietankowe (*7) 20 g | ziemniaki z koperkiem 200 g szynka konserwowa (*1,3) 50g
ser topiony (*7) 50 g | ryba duszona z warzywami (*1,3,4) 200 g satata 20g
szynka debowa 50 g | napdj owocowy-jabtkowy 300 ml satatka brokutowa z biatkiem jaja 150 g
salata 35¢g i majonezem (*1, 3,6, 7,9, 10) herbata
pomidor 100 g 300 ml
ptatki na mleku 300 ml
herbata 300 ml
Wartosci odzywcze: 2012 keal, biatko 89 g, weglowodany 266 g, w tym cukry 49 g, thuszcz 64 g, w tym nasycone 27 g, blonnik 28 g, s61 7,5 g

Jadlospis 27.10.2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanéw latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g | zupa koperkowa z ziemniakami chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Banan 1 szt.
masto Smietankowe (*7) 20 g | inatka (*1,3, 6,7, 9, 10) 350 ml masto $mietankowe 60 proc. (*7) 20g
ser topiony (*7) 50 g | ziemniaki z koperkiem 200 g szynka konserwowa (*1,3) S0g
szynka dgbowa 50 g | ryba duszona z warzywami (*1,3,4) 200 g satata 20g
satata 35 g | surowka z kiszonej kapusty satatka brokutowa z jajkiem 150 g
pomidor 100 g | z nasionami stonecznika i olejem 100 g i majonezem (*1, 3,6, 7,9, 10) herbata
ptatki na mleku 300 ml | napoj owocowy-jabtkowy bez cukru 300 ml bez cukru 300 ml
herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2379 kceal, biatko 91 g, weglowodany 262 g, w tym cukry 33 g, thuszcz 97 g, w tym nasycone 297 g, blonnik 27 g, s61 7,5 g




Jadlospis 27.10.2023 dieta papkowata
Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 IT Kolacja 20.00

Ptatki na mleku 200 | zupa koperkowa z ziemniakami 1 natka Papka z chleb pszenno-zytniego (*1) 100 g Banan 1 szt.
g (*1,3,6,7,9, 10) 350 ml rozmoczonego w mleku (*7) 250 ml, masto
Papka z chleba pszenno-zytniego 100 g | ziemniaki z koperkiem 200 g $mietankowe (*7) 20 g, z jablkiem
z serkiem topionym (*7) 50 | ryba duszona z warzywami (*1,3,4) 200 g duszonym 150 g i serek $mietankowy (*7)
g, masto $mietankowe (*7) 20 g | nap6j owocowy-jablkowy 300 ml 1 szt.
herbata 300 herbata 300 ml
ml
DODATEK WYSOKOBIALKOWY: chleb pszenno-zytni

o L () 30¢g
Drugie $niadanie: jaja 1 szt. (*¥3) szynka konserwowa (*1,3) 20g

Wartosci odzywcze: 1850 kcal, bialtko 59 g, weglowodany 272 g, w tym cukry 47 g, thuszcz 60 g, w tym nasycone 26 g, blonnik 23 g, s614 g

Przyrzadzanie potraw:

Obiad dieta podstawowa:

zupa koperkowa z ziemniakami— gotowana

ziemniaki gotowane

ryba panierowana - smazona

Obiad dieta tatwo

Kolacja dieta podstawowa 1 pozostate diety

Satatka brokutowa z jajkiem — brokuly i jajko gotowane

Pozostale diety ukladane indywidualnie dla konkretnych pacjentow

Diety dla oddzialu pediatrii ukladane indywidualnie na bazie diety latwostrawnej dla pacjentow dorostych.

Ocena organoleptyczna dla kazdego z positkéw zostata przeprowadzona przez pracownika szpitala 1 znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu Dobry
Positek.



28.10.2023

Jadlospis 28.10.2023 dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 I Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa pomidorowa z makaronem chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Jogurt naturalny - 150 g
chleb pszenno-zytni (*1) 30 g | iznatkg (*1,3,6,7,9,10) 350 ml masto $mietankowe (*7) 20g patki kukurydziane 50 g
masto $§mietankowe (*7) 20 g | kasza gryczana 150 g pasta z makreli wedzone;j
jajko na twardo (*3) 50 g | gulasz drobiowy 200 g 1 warzyw z koperkiem (*4) 100 g
szynka debowa 30 g | buraczki z olejem 100 g pomidor 100 g
majonez 20 ml | marchewka ze $mietang 50g satata 35¢g
papryka 50 g | napoj jablkowo-owocowy 300 ml herbata 300 ml
jabtko 150 g
kawa Inka 200 ml

Wartosci odzywcze: 2485 kcal, biatko 112 g, weglowodany 311 g, w tym cukry 54 g, thuszcz 92 g, w tym nasycone 28 g, blonnik 29 g, sol 6,6 g

Jadlospis 28.10.2023 dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa pomidorowa z makaronem z natka chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Jogurt naturalny - 150 g
chleb pszenno-zytni (*1) 30g | (*1,3,6,7,9,10) 350 ml masto $mietankowe (*7) 20g patki kukurydziane 50 g
masto $§mietankowe (*7) 20 g | kasza gryczana 150 g pasta z makreli wedzone;j
jajko na twardo (*3) 50 g | gulasz drobiowy 200 g 1 warzyw z koperkiem (*4) 100 g
szynka dgbowa 30 g | buraczki z olejem 100 g pomidor 100 g
majonez 20 ml | marchewka ze $mietang 50g satata 35¢g
papryka al.’dente 50 g | napdj jabtkowo-owocowy 300 ml herbata 300 ml
jabtko 150 g
kawa Inka 200 ml

Wartosci odzywcze: 2485 kcal, bialko 112 g, weglowodany 311 g, w tym cukry 54 g, tluszcz 92 g, w tym nasycone 28 g, blonnik 29 g, s61 6,6 g




Jadlospis 28.10.2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 I Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa pomidorowa z makaronem z natka chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Jogurt naturalny - 150 g
chleb pszenno-zytni (*1) 30g | (*1,3,6,7,9,10) 350 ml masto $mietankowe (*7) 20g patki kukurydziane 50 g
masto $§mietankowe (*7) 20 g | kasza gryczana 150 g pasta z tunczyka i warzyw
twarog 100 g | gulasz drobiowy 200 g z koperkiem (*4) 100 g
dzem owocowy 50 g | buraczki z olejem 100 g pomidor 100 g
jabtko 150 g | marchewka ze $§mietang 50g satata 35¢g
kawa Inka 200 ml | napdj jabtkowo-owocowy 300 ml herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2153 kcal, biatko 103 g, weglowodany 311 g, w tym cukry 63 g, thuszcz 62 g, w tym nasycone 23 g, blonnik 28 g, sol 6,7 g

Jadlospis 28.10.2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanéw tatwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja 20.00

chleb zytni (*1) 100 g | zupa pomidorowa z makaronem z natka chleb zytni (*1) 100 | Jogurt naturalny - 150 g
masto $§mietankowe (*7) 20g | (*1,3,6,7,9,10) 350 ml g patki kukurydziane 50 g
jajko na twardo (*3) 50 g | kasza gryczana 150 g masto $mietankowe (*7) 20
szynkowa dgbowa 30 g | gulasz drobiowy 200 g g
majonez 20 ml | buraczki z olejem 100 g pasta z makreli wedzone;,
papryka 50 g | marchewka ze Smietana S0g i warzyw z koperkiem (*4) 100g
jablko 150 g | napoj jablkowo-owocowy 300 ml pomidor 100 g
kawa Inka z mlekiem bez cukru200 ml satata 35¢g
herbata bez cukru 300 ml

Wartosci odzywcze: 2377 kcal, bialko 112 g, weglowodany 288 g, w tym cukry 39 g, tluszcz 90 g, w tym nasycone 27 g, blonnik 28 g, s61 6,5 g




Jadlospis 28.10.2023 dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Kolacja 17.00

I Kolacja 20.00

Chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
Masto $mietankowe (*7) 20g
Jaja 2 szt. (*3) 100 g

ryz 50g
mleko (*7) 200 g
herbata 300 ml

Obiad 13.00

zupa pomidorowa z makaronem

znatkg 6,7,9,10) 350 ml
kasza gryczana 150 g
gulasz drobiowy 200 g
buraczki z olejem 100 g
marchewka ze $mietana 50g
napoj jabtkowo-owocowy 300 ml

Papka z pasty z tunczyka i (%2 puszki,
85 g)1 warzyw z koperkiem z
pieczywem pszenno-zytnim

200 g

herbata 300 ml

Jogurt naturalny - 150 g
patki kukurydziane 50 g

DODATEK WYSOKOBIALKOWY:
Drugie $niadanie: jogurt naturalny (*7)
150 g

Jajo (*3) 1 szt. 50g

Wartosci odzywcze: 2353 kcal, bialko 119 g, weglowodany 297 g, w tym cukry 54 g, tluszcz 63 g, w tym nasycone 24 g, blonnik 24 g, s614,4 g

Sposob przygotowania potraw:

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem — gotowana

Kasza gryczana — gotowana
Gulasz drobiowy — duszony
Buraczki gotowane
Dieta papkowata — potrawy gotowane

Pozostate diety uktadane indywidualnie dla konkretnych pacjentow

Diety dla oddziatu pediatrii uktadane indywidualnie na bazie diety tatwostrawnej dla pacjentéw dorostych.

Ocena organoleptyczna dla kazdego z positkow zostata przeprowadzona przez pracownika szpitala i znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu Dobry

Positek.




29.10.2023

Jadlospis 29.10.2023 dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00

chleb zytni (*1) 70¢g ros6t z makaronem (*1, 3, 6,7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Sok pomidorowy 200 ml
chleb pszenno-zytni (*1) 30g z natka 350 ml masto $mietankowe (*7) 20g

masto Smietankowe (*7) 20g ziemniaki z koperkiem 200 g ser zotty kasztelanski (*7) 70 g

paroéwki na goraco (*1,9) 120¢g kurczak pieczony 150 g swiezy ogorek w plastrach 100 g

satata 35¢g marchewka z groszkiem herbata 300 ml

pomidor 100 g oproszana 100 g

kakao na mleku (*1,7) 300 ml nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml

Wartosci odzywcze: 2133 kcal, biatko 93 g, weglowodany 228 g, w tym cukry 52 g, thuszcz 101 g, w tym nasycone 48 g, blonnik 23 g, s61 5,7 g

Jadlospis 29.10.2023 dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g rosot z makaronem (*1, 3, 6,7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Sok pomidorowy 200 ml
masto Smietankowe (*7) 20g z natka 350 ml masto $mietankowe (*7) 20g
paréwki na goragco (*1,9) 120¢g ziemniaki z koperkiem 200 g ser 2oty kasztelanski (*7) 70 g
pomidor 100 g kurczak pieczony 150 g swiezy ogorek w plastrach 100 g
satata 35¢g marchewka z groszkiem herbata 300 ml
kakao na mleku (*1,7) 300 ml oproszana 100 g nap6j owocowy-

jabtkowy 300 ml

Wartos$ci odzywcze: 2133 keal, biatko 93 g, weglowodany 228 g, w tym cukry 52 g, thuszcz 101 g, w tym nasycone 48 g, blonnik 23 g, s61 5,7 g

Jadlospis 29.10.2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
maslto Smietankowe (*7) 20g
szynka gotowana 70 g
pomidor 100 g
satata 35¢g
kakao na mleku (*1,7) 200 ml

rosot z makaronem (*1, 3, 6, 7, 9, 10)

z natka 350 ml
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany 150 g

marchewka z groszkiem oprdszanal(00 g
napoj owocowy-jablkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
maslo $mietankowe (*7) 20g
twarog pottiusty 70¢g
pomidor 100 g
herbata 300 ml

Sok pomidorowy 200 ml

WartosSci odzywceze: 1951 kcal, bialko 85 g, weglowodany 234 g, w tym cukry 53 g,

tluszcz 84 g, w tym nasycone 33 g, blonnik 25 g, s61 4,7 g




Jadlospis 29.10.2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g rosot z makaronem (*1, 3, 6,7, 9, 10) chleb zytni (*1) 100 g Sok pomidorowy 200 ml
masto $§mietankowe (*7) 20g z natka 350 ml masto $mietankowe (*7) 20g
paroéwki na goragco (*1,9) 120¢g ziemniaki z koperkiem 200 g ser zotty kasztelanski (*7) 70 g
pomidor 100 g kurczak pieczony 150 g pomidor 100 g
satata 35¢g marchewka z groszkiem herbata bez cukru 300 ml
kakao na mleku (*1,7) oproszana 100 g
bez cukru 200 ml napo6j owocowy-jabtkowy
bez cukru 300 ml

Jadlospis 29.10.2023 dieta papkowata

Wartos$ci odzywcze: 2023 kcal, biatko 86 g, weglowodany 207 g, w tym cukry 32 g, thuszcz 100 g, w tym nasycone 49 g, blonnik 24 g, s61 6,7 g

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja 20.00

Kasza manna na gesto z dzemem rosot z makaronem (*1, 3, 6, 7, 9, 10) Papka z kaszy jaglanej Sok pomidorowy 200 ml
50 2200 g, jogurtem 150 g z natka 350ml Z warzywami 200 g:
Herbata 300 ml kurczak gotowany 150 g Kasza jaglana 100 g
ziemniaki z koperkiem 200 g Marchewka S0g
marchew oproszana z groszkiem 100 g Seler 50g
nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml Pietruszka 50g
szynka konserwowa S0g
herbata 300 ml
DODATEK chleb pszenno-zytni
WYSOKOBIALKOWY: (*1) 30 g, thuszcz roslinny do smarowania 10 g,
Drugie $niadanie: jogurt naturalny jajo 1 szt. (*3)
(*7) 150 ¢

Wartosci odzywcze: 1258 kcal, bialko 58 g, weglowodany 158 g, w tym cukry 49 g, thuszcz 40 g, w tym nasycone 16, blonnik 23 g, s61 2 g

Przyrzadzanie potraw:

Obiad dieta podstawowa:
Ros6l z makaronem - gotowany
ziemniaki gotowane

udko - pieczone

marchew oproszana z groszkiem - gotowana




Obiad dieta fatwostrawna z ograniczeniem thuszczu

Udko gotowane

Dieta papkowata — potrawy gotowane

Pozostale diety ukladane indywidualnie dla konkretnych pacjentéw

Diety dla oddzialu pediatrii ukladane indywidualnie na bazie diety latwostrawnej dla pacjentow dorostych.

Ocena organoleptyczna dla kazdego z positkéw zostata przeprowadzona przez pracownika szpitala 1 znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu Dobry
Positek.



30.10.2023

Jadlospis 30.10.2023 dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Mus warzywno-
chleb pszenno-zytni (*1) 30¢g kasza jeczmienna (*1) 150 g masto $§mietankowe 60 proc. owocowy 100 ml
masto $mietankowe 60 proc. (*7) 20g schab duszony 7 20g
ryz na mleku (*7) 300 ml w sosie naturalnym (*1) 200 g pasta jajeczna z majonezem,
szynka debowa 70¢g surowka z kapusty pekinskiej jogurtem i koperkiem (*3,7) 120 g
papryka 100 g i marchwi z olejem 100 g satata 20g
satata 35¢g napoj owocowy-jabtkowy 300 ml pomidor 100 g
herbata 200 ml herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2155 kcal, biatko 112 g, weglowodany 258 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 86 g, w tym nasycone 26, blonnik 24 g, s61 5,6 g

Jadlospis 30.10.2023dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Mus warzywno-
masto $mietankowe 60 proc. (*7) 20g kasza jeczmienna (*1) 150 g masto $mietankowe 60 proc. owocowy 100 ml
ryz na mleku (*7) 300 ml schab duszony 7 20g
szynka debowa 70¢g w sosie naturalnym (*1) 200 g pasta jajeczna z majonezem,
papryka al.’dente 100 g surowka z kapusty pekinskiej jogurtem i koperkiem (¥3,7) 120g
satata 35¢g i marchwi 100 g satata 20g
herbata 200 ml napdj owocowy-jabtkowy 300 ml pomidor 100 g

herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2155 kcal, biatko 112 g, weglowodany 258 g, w tym cukry 57 g, thuszcz 86 g, w tym nasycone 26, blonnik 24 g, s61 5,6 g




Jadlospis 30.10.2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczow

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml chleb pszenno-zytni (*1) 100 g Mus warzywno-
masto $mietankowe (*7) 20g kasza jeczmienna (*1) 150 g pasta jajeczna z biatek owocowy 100 ml
twarog z jogurtem (*7) 100 g schab duszony z jogurtem i koperkiem (*3,7) 120 g
banan 1 szt. w sosie naturalnym (*1) 200 g satata 20g
ryz na mleku (*7) 300 ml marchewka gotowana 100 g pomidor 100 g
herbata 300 ml napoj owocowy-jabtkowy 300 ml herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2024 kcal, biatko 116 g, weglowodany 292 g, w tym cukry 65 g, thuszcz 55 g, w tym nasycone 24, blonnik 25 g, s615 g

Jadlospis 30.10.2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanéw latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml chleb zytni (*1) 100 g Mus warzywno-
masto $§mietankowe 60 proc. (*7) 20g kasza jeczmienna (*1) 150 g masto $mietankowe 60 proc. owocowy 100 ml
ryz na mleku (*7) 300 ml schab duszony 7 20g
szynka dgbowa 70¢g w sosie naturalnym (*1) 200 g pasta jajeczna z majonezem,
papryka 100 g surowka z kapusty pekinskiej jogurtem i koperkiem (*3,7) 120 g
satata 35¢g 1 marchwi 100 g satata 20g
herbata bez cukru 200 ml napoj owocowy-jablkowy bez cukru 300 ml pomidor 100 g

herbata 300 ml

Wartosci odzywceze: 2067 kcal, bialtko 112 g, weglowodany 236 g, w tym cukry 35 g, tluszcz 86, g, w tym nasycone 26, blonnik 24 g, s61 5,5 g




Jadlospis 30.10.2023 dieta papkowata

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
Papka z ryzu na mleku (*7) 200 g, barszcz czerwony (*1,3, 6,7,9, 10) 350 ml papka z pieczywa pszenno-zytniego z Mus
masto $mietankowe 20 g (*7), dzem 50 g kasza jeczmienna (*1) 150 g pastg jajeczna z jajek, jogurtem i warzywno-
200 g schab duszony koperkiem (*3, 7) 200 g OWOCOWY
herbata 300 ml w sosie naturalnym (*1) 200 g herbata 300 ml 100 ml
m

marchewka gotowana 100 g

napoj owocowy-jablkowy 300 ml

Wartosci odzywceze: 1692 kcal, bialtko 104 g, weglowodany 236 g, w tym cukry 83 g, tluszcz 52 g, w tym nasycone 21 g, blonnik 19 g,s61 1,5 g

Sposob przyrzadzania positkow:

Obiad: barszcz czerwony - gotowany

Kasza jeczmienna — gotowana
Schab — duszony

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczéw i dieta papkowata do obiadu marchewka gotowana

Uwaga! Jadlospis moze ulec zmianie.

*Alergeny: (*1) zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut Iub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne), (*2) skorupiaki i produkty
pochodne, (*3) jaja i produkty pochodne, (*4) ryby i produkty pochodne, (*5) orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, (¥6) soja i produkty pochodne, (*7) mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg), (¥8) orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy
makadamia i produkty pochodne, (*¥9) seler i produkty pochodne, (¥10) gorczyca i produkty pochodne, (*¥11) nasiona sezamu i produkty pochodne, (*¥12) dwutlenek siarki i siarczyny

w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2, (¥13) tubin i produkty pochodne, (*14) migczaki i produkty pochodne.




31.10.2023

Jadlospis 31.10. 2023 dieta podstawowa

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

I Kolacja 20.00

chleb zytni (*1)

chleb pszenno-zytni (*1)
masto Smietankowe (*7)
ser zotty (*1)

pomidor

ogorek kwaszony
jablko

kawa Inka z mlekiem

70 ¢g
30g
20g
70 g
50g
100 g
150 g
300 ml

zupa ogorkowa z ziemniakami (*1,3, 6, 7,

9, 10) z natka pietruszki 350 ml
udzik z kurczaka pieczony 200 g
ziemniaki z koperkiem 200 g

surowka z biatej kapusty i marchewki
z olejem 100 g
nap0oj owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
masto Smietankowe (*7) 20¢g
satatka jarzynowa z majonezem i
jogurtem i koperkiem

(*3,7,9,10) 180 g
kietbasa szynkowa 40 ¢
herbata 300 ml

Mus warzywno-
OWOCOWY

100 ml

Wartosci odzywcze: 2326 kcal, biatko 90 g, weglowodany 295 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 40 g, s6l1 54 g

Jadlospis 31.10. 2023 dieta latwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa ogorkowa z ziemniakami (*1,3, 6, 7, | chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Mus warzywno-
chleb pszenno-zytni (*1) 30 g | 9, 10) z natka pietruszki 350 ml | masto $Smietankowe (*7) 20g | owocowy
masto $mietankowe (*7) 20 g | udzik z kurczaka pieczony 200 g | satatka jarzynowa z majonezem,
ser zotty (*1) 70 g | ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g | jogurtem 1 koperkiem 100 ml
pomidor 50 g | surowka z biatej kapusty 1 marchewki (*3,7,9,10) 180 g
ogorek kwaszony 100 g | marchewki z olejem 100 g | kietbasa szynkowa 40 ¢
jabtko 150 g | nap6j owocowy-jabtkowy 300 ml | herbata 300 ml
kawa Inka z mlekiem 300 ml

Wartosci odzywceze: 2326 kceal, bialtko 90 g, weglowodany 295 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 40 g, s6l1 5,4 g




Jadlospis 31.10. 2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczéow

Obiad 13.00

Kolacja 17.00

II Kolacja 20.00

Sniadanie 8.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g
twarozek z pietruszka (*7) 100 g

masto $§mietankowe 60 proc. (¥7) 20 g

pomidor 50g
ogorek kiszony 100 g
herbata 300 ml
jabtko 150 g

zupa ogorkowa z ziemniakami (*1,3, 6, 7,
9, 10) z natka pietruszki 350 ml
udzik z kurczaka gotowany w sosie

pietruszkowym (*1) 250 g
ziemniaki puree z koperkiem 200 g
marchewka gotowana 100 g
nap0oj owocowy-jabtkowy 300 ml

chleb pszenno-zytni (*1)

100 g

satatka jarzynowa z jogurtem i

koperkiem (*7, 9, 10)
kietbasa szynkowa
herbata

180 g
40 ¢
300 ml

Mus warzywno-
OWOCOWY

100 ml

Wartosci odzywcze: 2122 kceal, biatko 93 g, weglowodany 297 g, w tym cukry 56 g, thuszcz 69 g, w tym nasycone 29 g, blonnik 38 g,s61 7 g

Jadlospis 31.10. 2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow latwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g | zupa ogorkowa z ziemniakami (*1,3, 6, 7, | chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Mus warzywno-
¢ masto $mietankowe (*7) 20 g | 9, 10) z natka pietruszki 350 ml | masto $mietankowe (*7) 20 g | owocowy
ser zotty (*7) 70 g | udzik z kurczaka pieczony 200 g | satatka jarzynowa z majonezem
pomidor 50 g | ziemniaki z koperkiem 200 g |1 jogurtem i koperkiem 100 ml
ogorek kwaszony 100 g | surowka z biatej kapusty i marchewki (*3,7,9,10) 180 g
jabtko 150 g | z olejem 100 g | kielbasa szynkowa 40 ¢g
kawa Inka z mlekiem napdj owocowy-jabtkowy bez cukru 300 ml | herbata bez cukru 300 ml
bez cukru 300 ml

Wartosci odzywcze: 2231 kceal, biatko 88 g, weglowodany 273 g, w tym cukry 34 g, thuszcz 94 g, w tym nasycone 41 g, blonnik 40 g, s615,5 g




Jadlospis 31.10. 2023

dieta papkowata

Sniadanie 8.00

Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
Pieczywo pszenno-zytnie (*1) | zupa ogorkowa z ziemniakami (*1,3, 6,7, | Papka z salatki jarzynowej z Mus warzywno-
rozmoczone w mleku (*7) | 9, 10) z natka pietruszki 350 ml | jogurtem z dodatkiem chleba OWOCOWY
100 g udzik z kurczaka gotowany w sosie pszenno-zytniego 200 g
) . pietruszkowym (*1) 250 g | herbata 100 ml
Budyh . waniliowy | 1o hiaki puree z koperkiem 200 g | 300 ml
na mleku (*1) 150 2| marchewka gotowana 100 g
helrbata 300 nap0oj owocowy-jabtkowy 300 ml
m
DODATEK Twarog z pietruszka
WYSOKOBIALKOWY:
- *7) 50¢g

Drugie $niadanie: chleb pszenno zytni
(*1) 30 g, masto $mietankowe (*7) 10
g, szynka konserwowa 20 g

Wartosci odzywcze: 1603 kcal, biatko 80 g, weglowodany 185 g, w tym cukry 63 g, thuszcz 70 g, w tym nasycone 34 g, blonnik 28 g, s6l 2,2 g

Sposob przyrzadzania positkow:

Obiad: zupa ogérkowa z ziemniakami - gotowana

Ziemniaki gotowane — gotowana

Udzik kurczaka — pieczony — dieta podstawowa
Udzik z kurczaka gotowany dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczéw
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczéw i dieta papkowata do obiadu marchewka gotowana




01.11.2023

Jadlospis 01.11.2023 dieta podstawowa

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 70 g | zupa szpinakowa (*1, 3, 6, 7, 9, 10) Chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Palki
chleb pszenno-zytni (*1) 30 g | z natka pietruszki 350 ml | masto $mietankowe (*7) 20g | kukurydziane 50 g
masto $§mietankowe (*7) 20 g | pulpet wieprzowy gotowany w sosie pasta warzywno-migsna 100 g
serek $§mietankowy (*7) 1 szt. | pomidorowo-koperkowym (*1, 3, 9) 200 g | jajko (*3) 1 szt. | Jogurt naturalny
szynkowa debowa 50 g | kasza bulgur 150 g | satata 20g 150 g
kasza jaglana z mlekiem (*7) 300 ml | suréwka z marchewki i jablka satatka z pomidora z cebulka
papryka 50 g | z pestkami dyni i jogurtem (*7) 100 g | iolejem 100 g
pomidor 100 g | napdj owocowy-jabtkowy 300 ml | herbata 300 ml
herbata 300 ml

Wartosci odzywcze: 2515 kceal, biatko 101 g, weglowodany 290 g, w tym cukry 58 g, thuszcz 102 g, w tym nasycone 37 g, blonnik 24 g, s61 6,6 g

Jadlospis 01.11.2023 dieta katwostrawna

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) zupa szpinakowa (*1, 3, 6, 7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Patki kukurydziane 50 g
100 g z natka pietruszki 350 ml masto $mietankowe (*7) 20g
masto $mietankowe (*7) 20 | pulpet wieprzowy gotowany w sosie pasta warzywno-miesna 100 ¢ | Jogurt naturalny 150 g
g serek $mietankowy (*7) 1 | pomidorowo-koperkowym (*1,3,9) 200 g jajko 1 szt.
szt. szynkowa dgbowa kasza bulgur 150 g satata 20g
50 g kasza jaglana z mlekiem (*7) surowka z marchewki i jablka satatka z pomidora z olejem 100 g
300 g papryka al.’dente z pestkami dyni i jogurtem (*7) 100 g herbata 300 ml
50 g pomidor napoj owocowy-jablkowy 300 ml
100 g herbata
300 ml

Wartos$ci odzywceze: 2515 keal, bialko 101 g, weglowodany 290 g, w tym cukry 58 g, thuszcz 102 g, w tym nasycone 37 g, blonnik 24 g, s6l 6,6 g




Jadlospis 01.11.2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 I Kolacja 20.00
chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | zupa szpinakowa (*1, 3, 6, 7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Patki kukurydziane 50 g
masto $§mietankowe (*7) 20 g | z natka pietruszki 350 ml masto $mietankowe (*7) 20g
serek $mietankowy (*7) 1 szt. | pulpet wieprzowy gotowany w sosie pasta warzywno-miesna 100 ¢ | Jogurt naturalny 150 g
szynkowa debowa 50 g | pomidorowo-koperkowym (*1,3,9) 200 g satata 20g
kasza jaglana z mlekiem (*7) 300 ml | kasza bulgur 150 g satatka z pomidora z olejem 100 g
pomidor 100 g | surowka z marchewki z jogurtem (*7) 100 g herbata 300 ml
papryka aldente 50 g | napdj owocowy-jabtkowy 300 ml
herbata 300 ml
Wartosci odzywcze: 2389 kcal, biatko 92 g, weglowodany 284 g, w tym cukry 57 g, tluszcz 98 g, w tym nasycone 36 g, blonnik 24 g, s61 6,6 g

Jadlospis 01.11.2023 dieta latwostrawna z ograniczeniem weglowodanow tatwo przyswajalnych

Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 II Kolacja 20.00
chleb zytni (*1) 100 g | zupa szpinakowa (*1, 3, 6, 7, 9, 10) chleb pszenno-zytni (*1) 100 g | Patki kukurydziane 50 g
masto $mietankowe (*7) 20 | z natka pietruszki 350 ml masto $mietankowe (*7) 20g
g serek $mietankowy (*7) 1 | pulpet wieprzowy gotowany w sosie pasta warzywno-miesna 100 ¢ | Jogurt naturalny 150 g
szt. szynkowa dgbowa pomidorowo-koperkowym (*1,3,9) 200 g jajko 1 szt.
50 g kasza jaglana z mlekiem (*7) kasza bulgur 200 g satata 20g
300 g papryka surowka z marchewki i jabtka satatka z pomidora z cebulka
50 g pomidor z pestkami dyni i jogurtem 100 g i olejem 100 g
100 g herbata bez cukru napoj owocowy-jablkowy bez cukru 300 ml herbata 300 ml
300 ml

Wartosci odzywcze: 2418 kcal, biatko 96 g, weglowodany 270 g, w tym cukry 44 g, thuszcz 101 g, w tym nasycone 37 g, blonnik 23 g, s61 6,6 g




Jadlospis 01.11.2023 dieta papkowata
Sniadanie 8.00 Obiad 13.00 Kolacja 17.00 I Kolacja 20.00

Papka z kaszy jaglanej na mleku (*7) | zupa szpinakowa (*1, 3, 6, 7, 9, 10) Papka z pasta warzywno-migsng 200 g | Patki kukurydziane 50 g
z jabtkiem gotowanym i mastem | z natkg pietruszki 350 ml Chleb L. 100
$mietankowym 300 g | pulpet wieprzowy gotowany w sosie €b pszenno-zytni g | Jogurt naturalny 150 g
herbata 300 ml | pomidorowo-koperkowym (*1,3,9) 200 g Masto $mietankowe 20g

kasza bulgur 150 g herbata 300 ml

surowka z marchewki i jabtka z jogurtem (*7)

100 g napdj owocowo-jabtkowy 300

ml
DODATEK WYSOKOBIALKOWY: Serek $§mietankowy naturalny (*7) -

135

Drugie $niadanie: jogurt naturalny g
(*7150 g

Wartosci odzywceze: 1936 kcal, bialko 74 g, weglowodany 246 g, w tym cukry 53 g, thuszcz 77 g, w tym nasycone 25 g, blonnik 21 g, s612,2 ¢
Przygotowanie positkow

Obiad: zupa szpinakowa — gotowana

Kasza bulgur — gotowana

Pulpet wieprzowy — gotowany

Kolacja — pasta warzywno-migsna - produkty gotowane

Pozostale diety ukladane indywidualnie dla konkretnych pacjentow

Diety dla oddzialu pediatrii ukladane indywidualnie na bazie diety latwostrawnej dla pacjentéow dorostych.

Ocena organoleptyczna dla kazdego z positkow zostata przeprowadzona przez pracownika szpitala i znajduje si¢ w dokumentacji szpitalnej Projektu Dobry
Positek.

*Alergeny: (*1) zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty
pochodne), (*2) skorupiaki i produkty pochodne, (*3) jaja iprodukty pochodne, (¥4) ryby iprodukty pochodne, (*5) orzeszki ziemne (orzeszki
arachidowe) 1 produkty pochodne, (*6) soja 1 produkty pochodne, (*7) mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), (*¥8) orzechy, tj. migdaty, orzechy
laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne,
(*9) seler i1 produkty pochodne, (¥*10) gorczyca i produkty pochodne, (¥11) nasiona sezamu 1 produkty pochodne, (¥12) dwutlenek siarki i siarczyny
w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2, (*13) tubin i produkty pochodne, (*14) migczaki i produkty pochodne.



