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DIETA W ZAKAZENIU CLOSTRIDIUM DIFFICILE

Zakazenie Clostridium difficile nalezy do najczgstszych zakazen szpitalnych i1 stanowi
powazny problem kliniczny. Objawowe zakazenie Clostridium difficile to wystgpowanie
objawow klinicznych (najczesciej biegunki) u chorego z potwierdzong obecnoscig toksyn
Clostridium difficile lub szczepdéw Clostridium difficile, wytwarzajacych toksyny w stolcu,
lub obecno$¢ u chorego rzekomobtoniastego zapalenia jelit, stwierdzonego w badaniu
kolonoskopowym. Istota choroby jest zaburzenie rownowagi w skladzie dobroczynnej i
patogennej mikroflory w jelicie grubym.

W  przypadku nieznacznego nasilenia biegunek, do dotychczasowej diety nalezy
wprowadzi¢ kilka modyfikacji:

» Zalecana jest dieta lekkostrawna, z ograniczeniem cukru, laktozy i cukrow prostych

* Nalezy zwiekszy¢ ilos¢ wypijanych plynow, zwtaszcza wody

» Nalezy spozywac 5-6 malych objetosciowo positkow

» Nalezy unikaé produktow zwierajacych laktoze (mleko, mleko w proszku, mleko
skondensowane) — mozna zastgpi¢ fermentowanymi produktami mlecznymi: jogurt
naturalny, kefir, maslanka

* Nalezy unikaé produktéow bogatych we fruktoze i sorbitol: midd, soki owocowe
(zwlaszcza jablkowy, gruszkowy i winogronowy)

* Nalezy ograniczy¢ spozycie cukrow: cukier, stodycze, dzemy, miod, ciasta i1 ciastka

* Nalezy ograniczy¢ produkty nasilajace perystaltyke jelit: kawa naturalna,
papryka,suszone owoce, potrawy pikantne, napoje gazowane (w tym woda gazowana),
otreby, pieczywo razowe, grube kasze (pgczak, gryczana), ryz bragzowy, surowe
warzywa 1 owoce ze skorg (zwlaszcza warzywa kapustne, kalafior, brokuty, cebula,
por, rzodkiewka, papryka, czeres$nie, gruszka)

* Nalezy zwiekszyé¢ w diecie produkty o dzialaniu zapierajacym: kisiel, maka
ziemniaczana, zelatyna, ryz biaty, kleik ryzowy

* Nalezy stosowaé plyny zawierajace garbniki: napar z suszonych jagéd, mocna
gorzka herbata, gorzkie kakao na wodzie, marchwianka

W przypadku nasilonej biegunki nalezy przede wszystkim pamigta¢ o dobrym nawodnieniu
organizmu. Do picia mozna stosowa¢ wod¢ mineralng niegazowang, buliony warzywne,
buliony z chudych migs, rozcienczone soki warzywne, kleik ryzowy, marchwianka, staba
herbata bez cukru, napar z suszonych jagod (pltyny nalezy pi¢ powoli, malymi porcjami).
Po okresie diety plynnej, mozna stopniowo wprowadza¢ posilki o konsystencji papkowate;j
a nastepnie stalej. Wszystkie potrawy powinny by¢ przygotowywane na bazie produktéw
lekkostrawnych i zapierajacych tj. kisiel, maka ziemniaczana, zelatyna, ryz bialy, kleik
ryzowy, pieczone jablko, gotowane warzywa korzeniowe.

Potrawy polecane w okresie nieznacznego nasilenia biegunek: galaretka, zupa krem z
warzyw korzeniowych, ryz, pieczywo pszenne, twarogi.
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Polecane potrawy w okresie nasilonej biegunki to: kleiki ryzowe, marchwianka, ziemniaki
puree, marchew puree, kisiel, owsianka na wodzie.

PRZYKI ADOWE JADEOSPISY

JADLOSPIS W OKRESIE NASILONEJ BIEGUNKI
I sniadanie Kleik ryzowy z musem jabtkowym, staba gorzka herbata
IT $niadanie Marchwianka, chrupki kukurydziane
Obiad Kleik z ryzu na wywarze z warzyw, ziemniaki puree z mastem, marchewka puree, kurczak
gotowany, mielony

Podwieczorek Kisiel z jabtkiem bez cukru

Kolacja Owsianka na wodzie z bananem, herbata mietowa

JADLOSPIS W EAGODNEJ POSTACI ZAKAZENIA CD

I $niadanie Pieczywo pszenne z mastem, poledwica drobiowa, herbata bez cukru, jabtko pieczone
IT $niadanie Galaretka z kefiru z bananami, wafle ryzowe
Obiad Zupa krem z dyni, ryz, pulpet drobiowy w sosie koperkowym, buraczki, kompot bez cukru
Podwieczorek Jogurt naturalny z wiérkami gorzkiej deserowej czekolady, biszkopty

Kolacja Pieczywo pszenne z mastem, pasta z chudego twarogu i szynki, rozcienczony sok z marchwi

i selera

Tabela: Zalecenia zywieniowe przy zakazeniu Clostridioides difficile

Grupa, Zalecane Niezalecane
produktow
* Biate pieczywo pszenne (tostowe) ¢ ) Produk'ty peino'marr‘nste (wysoki
Produkty . ) L btonnik — nasila biegunke) °
. Sucharki, butki pszenne ¢ Ryz bialy ° . .
zbozowe Pieczywo razowe ¢ Otreby, musli
Makaron pszenny * Kasza manna .
» Kasze gruboziarniste
Mieko i " Jogurt natura} ny, kefir (problotyczne . * Mleko petne (moze nasila¢
tolerowane dopiero gdy biegunka stabnie) . . :
produkty . . .| biegunke) * Sery plesniowe i
* Twar6g chudy * Mleko bez laktozy, jesli .
mleczne : ) tluste * Stodzone jogurty
zwykte powoduje objawy
Jaia * Gotowane na mi¢kko lub twardo ° * Jaja smazone na thuszczu ¢
L Jajecznica na parze Dania cigzkostrawne z jaj
( otO\:vfnheu((lligloqr?:): 1115%1;211; uri)za'kdorsz * Thuste migsa » Wedliny,
Migso, & ’ ryby: ’| kietbasy, konserwy * Smazone

wedliny, ryby

mintaj, pstrag « Gotowane mi¢so mielone
* Rosliny stragczkowe dopiero po
ustgpieniu biegunki

migsa 1 ryby ¢ Rosliny straczkowe
w ostrej fazie (wzdymajace)

* Niewielkie ilosci: masto klarowane,

* Smazenie na glebokim thuszczu

Thuszcze oliwa, olej rzepakowy ¢ Delikatne * Smalec, stonina ¢ Ttuste
thuszcze dodawane na zimno potrawy
Warzywa » Gotowane 1 zmiksowane: marchew, * Surowe warzywa *« Warzywa
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Grupa’ Zalecane Niezalecane
produktow
ziemniaki, dynia, burak ¢ Cukinia, wzdymajace: kapusta, brokuty,
kabaczek, zielona fasolka (gotowane) kalafior, cebula, czosnek °
Smazone warzywa
* Gotowane lub duszone: jabtka (mus * Surowe owoce ze skorka e
Owoce jabtkowy), banany, brzoskwinie * Owoce | Cytrusy (moga podrazniac) e
bez skorek Suszone owoce, owoce pestkowe
Deser * Galaretki, kisiele, budynie na wodzie ¢ | * Ciasta kremowe ¢ Czekolada ¢
y Biszkopty Ciastka tluste i smazone
» Woda niegazowana * Staba herbata, 3 Ka\ya w duzych iloSciach «
. ; . , Napoje gazowane * Alkohol °
Napoje napar z migty * Elektrolity « Rosot . e
Soki owocowe (szczegolnie
klarowny .
kwasne)
* Delikatne: sol, natka pietruszki, koperek " Ostre przyprawy: Ct.nh,’ pieprz,
Przyprawy papryka ostra * Duze ilo$ci octu ¢

* Odrobina kurkumy

Czosnek 1 cebula (podrazniajace)
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